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Dieses Buch ist ein Fulhrer durch unsere an Taismanen
und Amuletten reiche Welt. In vidlen Kulturkreisen
sprechen diese Symbole bis heute im Sinne ihres Trégers.
Sie schiitzen, schenken Liebe oder Heilung, verleihen
magische Kréfte, dienen der Verfihrung, sollen Erfolg
bringen oder Stérke und Mut. Talismane und Amulette
haben eine Kraft, die Uber Jahrhunderte, ja Jahrtausende
hinweg durch den Glauben an Se energetisch aufgeladen
wurde. Machen Sie Sch diese Kraft zunutze, und finden
Sie unter den hier gezeigten Uber 200 Taismanen oder
Amuletten das Zeichen, von dem See schim Augenblick
am besten unterstiitzt fuhlen.
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VORWORT

Sat Urbeginn trugen die Menschen Gegengténde bel sich, denen
de magische Eigerschaften zuschrieben. Se sollten den Tréger
vor verschiedenen Einflissen schiitzen, bestimmte Geschehnisse
wie Liebe und Glick anziehen oder ihm Kréfte und Wesensziige
velehen, die ihm auf ssnem Lebenswveg von Vortel san
konnten. Bis heute hat diese grefbare Beschwdrung nichts von
ihrer Wirkung verloren. Die Tdismane und Amulette bieten sch
ds Rettungsanker und zur Unterstitzung beim Herbeirufen
bestimmiter Ereignisse an.

Wir Menschen leben in ene maeridlen Wdt und brauchen
daher sichtbare Entsprechungen, um unseren Glauben und unser
Vetrauen nicht zu verlieren. Das hat nichts mit Aberglauben zu
tun, sondern mit unserer stofflichen Beschaffenheit.

In diesem Buch will ich ene Auswvahl friherer sowie moderner
Tdismane und Amulette vorgdlen, die zum groRen Tel auch
heute noch erhditlich snd. Fast jedes beschriebene Stlick kann
entweder as Tadisman oder Amulett benutzt werden. Zur
besseren Unterscheldung: ein Tdisman ig en  Glicksoringer,
en Amulett ein Beschitzer. Man kann mehrere Tdismane und
Amulette an dch tragen, aus verschiedenen Zaten, aus
verschiedenen Kulturen und zu verschiedenen Zwecken, doch
slite jedes Tell nur mit ener Absicht verknipft werden. Ich
winsche Dir Liebe, Glick, Erfolg und Sebserkenntnis durch
das Tragen der Tadismane und Amulette. Wandle in Freude auf
dem Pfad der Harmonie.
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VENUS - Welblichkeit

Venus-Figuren sind sait 25.000 Jahren bekannt und wurden von
Frankreich bis Aden gefunden. Se ddlen die gadige
Erleuchtung dar, die durch sexudle Ubungen erreicht werden
kann, &hnlich wie be tantrischen Praktiken.

Hilft als Talisman

- die Kreidaufe von Geburt, Tod und Wiedergeburt zu erkennen

- in der Sexuditét das Gattliche zu erleben

- unsin jeder Erscheinungsform unseres K 6rpers wohlzufiinlen
Schitzt als Amulett vor

- s=xudler Bdagtigung

- der Angst vor der eigenen Welblichkeit

- Gefuhlskdte
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Mutter gottin
MUTTERGOTTIN - Heilung

Diese Gaottin trégt ene Frau mit vertrauensvoll  erhobenen
Armen im Schol3. Sie Ubertragt ihre Kraft auf den se anrufenden

Menschen, um ihn zu helen ae auch zu lehren, gehemes
Wissen anzuwenden.

Hilft als Talisman

- unswieder an dtes Wissen zu erinnern

- geheme Wahrheten und lang verborgene Mysterien

aufzudecken

- wieder gesund zu werden

Schitzt als Amulett vor

- Krankheiten und Unwissen

- Ablehnung spiritudler Weisheiten

- auschlieldichem Vernunftdenken und Glaube an die Technik
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Gaia

GAIA - Mutter Erde

Die zum Kres geschlossenen erhobenen Arme von Gaa zeigen
die Harmonie, mit der die Erdgottin dles Leben auf dem
Planeten Erde verent. Ihre Weisheit lehrt uns, den natdrlichen
Ausgleich wiederzufinden, wenn wir Se anrufen, uns zu fihren.

Hilft als Talisman

- im Gleichklang mit dlem Leben auf der Brde zu wandelin

- das korperliche, geistige und sedlische Gleichgewicht
wiederzufinden

- Anmut und Umsicht zu entwickeln

Schitzt als Amul ett vor

- Umwetsiinden

- Ruckschtdosgkeit

- Gleichgewichtsstérungen
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Schutzgottin

SCHUTZGOTTIN - Mahnung

Mit hoch erhobenen Armen mahnt se uns und ruft uns zu, trotz
technigertem Alltagdeben nicht zu vergessen, wer wir wirklich
and und woher wir kommen. In ihrer Fgur zeigt dch die
konzentrierte Kraft der Verbindung von Himme und Erde.

Hilft als Talisman

- dte Kulturen und deren Bréuche in unser durch Technik

regiertes Leben einzubringen

- uns an unseren Ursprung zu erinnern und durch ihn Kraft fir

den Alltag zu bekommen

Schitzt als Amulett vor

- Entwurzdlung

- Mil3achtung ater Bréuche

- Ménnlichkeitsvahn
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Sternengottin

STERNENGOTTIN - Traum

Se tragt in ihren hoch Uber den Kopf gedtreckten Handen die
Sene. Se fliren und schimmen tief am Nachthimme und
gléten in unsere Traume. Die Gdttin ist die Uberbringerin eines
algegenwartigen Traumzustandes.

Hilft als Talisman

- uns der néchtlichen Tréaume zu erinnern

- unsin unseren Traumen in unbegrenzte R&ume zu begeben

- Traume ads eine andere Art der Wirklichkeit zu erkennen

Schitzt als Amulett vor

- unruhigem Schief

- Schlafwandeln

- traumlosem Schiaf
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Kykladeng6ttin

KYKLADENGOTTIN - Geduld

Vor 3.000 Jahren war die Macht dieser Gottin am groften. Die
Kykladen sand ungefdhr 200 winzige Insen zwischen Kreta und
der Tiurke. Dort wurden Statuen dieser wunderschonen und
meachtvollen Gttin in rituellen Posen hergestellt.

Hilft als Talisman

- Geduld zu bewahren

- uns Zeit fir eigene Ritude zu nehmen

- gch mit Muf¥e Ruhepausen zu gonnen

Schitzt als Amulett vor

- Stresssituationen

- Zeitmangd

- Ungeduld und Nervositét
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Falkengottin

FALKENGOTTIN - Freude

Stark, mit kréftigen Beinen und wie Fligd erhobenen Armen
kommt uns die Gottin entgegen. Sie is die webliche Kraft des
Geiges. Se i der urdte Tanz des Lebens. Se lehrt uns, leicht
aufzutreten und die Erde zu schonen. Se i die antike und die
zukUnftige GGttin.

Hilft als Talisman

- leicht wie ein Voge Uber den Dingen zu schweben

- kraftvoll und tolz wie ein Falke zuzuschlagen, wenn es nétig

is

- Heilung durch die Anndherung an Spiritudité und Freude zu
erfahren

Schitzt als Amulett vor

- Verbissenhet

- 9ch nicht aufraffen kbnnen

- Schwéche
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Gottin des Kreises

GOTTIN DESKREISES - Bestétigung

Wie en Wirbd tanzt diese Géttin einher. Se hat sat viden
Tausend Jahren vide verschiedene Namen getragen: Gaia, die
Mutter Erde der Griechen, Venus, Diana, Bona Deg, Inahna. Se
ist der bestdndige Beweis des Geigtes.

Hilft als Talisman

- den Kreidauf des Lebens mit Freude zu genief3en

- Hellung durch Tanz zu erlangen

- Geigesgegenwart zu besitzen

Schitzt als Amulett vor

- Tribsal

- Kreidaufbeschwerden

- Unterbrechungen bel erdverbundenen Tétigkeiten
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Gottin des Mondrituals

GOTTIN DESMONDRITUALS - Friede

Die Mondgéttin lehnt in einer Yogestellung mit dem Ricken an
der Mondscheibe. Se faet das Mondritual der Ruhe und der
Schonhet. Thre gottliche Energie ig lebendig und wird mit
jedem Ritud groRer. Mit jedem Vollmond, wenn wir diese
Ritude audliben, werden Friede und Schonheit folgen. Wir dle
snd Teilchen unseres lang verborgenen Erbes.

Hilft als Talisman

- unser Leben nach den Mondphasen enzurichten

- schweigsam und diskret zu sein

- innere Schonheit nach aul3en zu bringen

Schitzt als Amulett vor

- Schlafg6rungen be Vollmond

- Aggressionen

- den ,,Bogen Uberspannen”
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Gottin der Spirale

GOTTIN DER SPIRALE - Erschaffung - Weben

Die kréftige Gottin erschafft in ihrer Spirdle sets Neues aus sch
sbg. Se zegt uns die Gottin in uns und macht uns darauf
alfmerksam, unsere enzigatigen und schopferischen  Vidonen
in die Wdt zu tragen und zu verwirklichen. Wir <ollten es
wagen, unsere aul¥ers machtvolle wahre Natur mit ihr zu tellen,
und erkennen, dald wir die Gottin sdbst snd. Damit snd wir
Heiler und spinnen salbst das Netz des Lebens.

Hilft als Talisman

- neue Ideen zu verwirklichen

- Zu den egenen Schopfungen zu stehen

- durch stete Erneuerung aus uns salbst heraus gehellt zu werden
Schitzt als Amul ett vor

- schwachem Sdbstvertrauen

- Mutlosigkeit und Tatenlosigkeit

- innerer Leere
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Steinzeitgottin
STEINZEITGOTTIN - Wurzeln

Bereits vor 50.000 Jahren wurden viele dieser schonen, weichen
Mutterstatuen hergestdlt. Se vewes auf unsere dteste
Reigion. Fest hdlt se die Arme um den Leb geschlungen und
ginnet 0 an die Form enes Grabstockes, mit dem unsere
dteten Ahnen in ihren Zdten ds Sammler Wurzen aus der
Erde holten, um Se zu verspeisen.

Hilft als Talisman

- die Vergangenheit wieder aufleben zu lassen und zu heilen

- Standfestigkelt durch den eigenen Korper zu erlangen

- sets gesammt zu bleiben

Schitzt als Amulett vor

- Oberfl&chlichkeit und zu viden Interessen

- ungesunder Nahrung und deren Folgen

- Fettlebigkat und Disziplinlosigkeit
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Bona Dea

BONA DEA - Voraussage

Se war die Gottin des Alten Rom. Keiner weil3, woher se kam.
Se wurde auschliefdich von Frauen verehrt, und nur Frauen
waren bel Rituden ihr zu Ehren zugelassen. Ménnern drohte die
Todesstrafe, wenn de Gottesdienste  belauschten und  dabel
gefad wurden. Sdbst Ehefrauen durften ihren Mannern nicht
berichten, was wéhrend der Feern vor sch ging. Bona Dea
wurde auch Fauna, ,Gute Gottin® oder Fatua genannt; letzteres
erinnert an Schicksal, und 0 sagte man Uber Se, dald se die
Gabe der Prophezeiung Ubertrage.
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Hilft als Talisman

- Vorhersagen machen zu kénnen

- unsim Kreise von Frauen wohlzufiihlen und die gleichen Zide
Zu haben

- unseren Hausstand behiiten zu kénnen und uns unserer
Sdlung ds Hausfrau zu erfreuen

Schitzt als Amulett vor

- Méannerherrschaft

- Eitdket, um Méannern zu gefdlen

- Méannerfeindschaft
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AGYPTEN
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Udjat (Uzat, Wadjet) - Horusauge - Hellung
DasHorusauge gilt als das Schutzamulett

Das Auge war enes der wichtigden Schutzsymbole im Alten
Agypten. In diesem Land der Faben war den Menschen as
Augenwesen nichts so wertvoll wie das Sehen. Das Auge nimmt
die Dinge der Umgebung auf, kann aber auch dle Geflihle und
Simmungen eines Menschen wiedergeben. Denken wir nur an
das,, Blitzen der Augen”.

Als Augen des Fakengottes Horus gaten Sonne und Mond. Das
rechte Auge ddlte die Sonne dar; das linke Auge war das
Mondauge. Das rechte Auge stand fur Aktivitét, Zukunft, das
linke fir Pessvitéd, Vergangenheit. Beide Augen zusammen
wiesen auf weite Sicht ba Tag und Nacht. Dadurch bekamen sie
die Bedeutung der Allwissenhat. Ebenfdls wurden de mit
Unverletzbarkeit und ewiger Fruchtbarket in  Zusammenhang
gebracht. Se waren oft auf der linken Seite des Sarkophags
angebracht; mit ihnen konnte der Tote den Weg sehen, den er
gehen mulde. Auf dem grofien Schutzamulett unten sSnd neben
dem SonnenHorusauge zwei Sonnen aus Karneol engearbeitet.
Karneol gdt bei den Agyptern as der géttlichste Stein und war
direkt mit der Sonne verbunden.

Hilft als Talisman

- die Gesundheit zu bewahren und die Lebenskraft zu erneuern

- Fruchtbarkeit und Schopfungskraft zu erlangen oder zu steigern

- anderen auf den Grund des Herzens zu sehen

Schitzt als Amulett vor

- dem Bosen Blick

- Blindheit

-24-



\\“’ﬂﬂlﬂ’ﬁ’

“E\‘.'Hl‘ffff" 2
—

DJED-PFEILER - Ruckgrat des Osiris- Auferstehung

Vor der &gyptischen Zeit war der Djed-Pfeler ein Fetisch und
sllte wahrscheinlich einen Pfahl  dargdlen, um den herum
Getreidedhren angebracht  waren, was  auf enen
Fruchtbarkeitskult hinweist. Die Kraft des Getreides und sein
eneutes Wachsum sollte damit gewéhrleistet werden. Dadurch
wurde e zum dlgemeinen Sinnbild fir ,,Dauer”.

Im Neuen Reich wanddte sich der Djed-Pfeller zum Symbol des
Ogris, der ds Auferstehungsgott Fruchtbarkeit und ewige Dauer
dargellte. Nun wurde der Djed-Pfeler zur Wirbesiule des
Gottes. Die Aufgdlung der Saule drickte den Sieg des Odiris
Uber seinen Widersacher Seth aus.

Den Toten wurde der Djed-Pfaler ds Amulett mitgegeben, und
in S&gen findet man die Dagdlung an der Stele, wo das
Ruckgrat der Mumie liegt. Das Amulett sollte die Auferstehung
des Toten bewirken, sain Leben ewig dauern lassen und seine
Zeugungskraft erhaten.

-25-
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ANKH - Henkelkreuz - L eben

Diexes Zechen gibt uns noch bis heute einige Résd auf. Als
Hieroglyphe heil@ es ,Leben* und deutet auf das ewige,
gottliche Leben hin. Moglicherwese war es friher en sexudles
Symbol, das mit Unverganglichkeit, Luft und Wasser in
Verbindung gebracht wurde. Immer wurde es abgebildet, wenn
die Gotter den Konig mit dem Geschenk des Lebens oder des
Lebensatems bedachten, indem sie diesem das Ankh-Kreuz vor
die Nase hidten. Wir koénnen in diesem Zeichen auch die
Befruchtung der Erde durch die Sonne erkennen; die Sonne
durch den oberen Krels dargestdlt, die Erde durch das untere
Kreuz. Auf viden Abbildungen wird das Henkelkreuz von den
Gottern am Ring festgehdten; dadurch wird es zum Schliissd,
der das Totenreich aufschlield.

Das Ankh-Zeichen i enes der méchtigden Amulette im Alten
Agypten. Sene Kraft schenkt uns ewiges Leben und
Fruchtbarkeit. In  der Vebindung mit dem Djed-Pfaler
(Abbildung ganz rechts) bedeutet das Ankh-Kreuz die

-26-



Verdnigung des méannlichen und weblichen Prinzips zum
Zweck  der  Fortpflanzung.  Mannliche  Forderung (=
Zeugungskraft = unten: TauKreuz des Odgris) und welbliches
Sichéffren (= Fruchtbarkeit = oben: Ovad der IS99
verschmezen zu einer Einheit, die neues Leben gebiert.

SCHEN-RING - Ewigkeit

Der Ring, den die kniende Figur auf obengtehender Abhbildung
mit ihrer Hand beriihrt, hat keinen Anfang und kein Ende und
verkorpet so0  die  Unendlichkeit Wie fag dle runden
Dargtdlungen wird auch er der Somenscheibe zugeordnet Diese
Art Ringe, deren Enden wie ene Schnur mit enem Knoten
verbunden waren, nannte man Zauberinge. Se <ollten vor
Krankheiten und anderen Ubeln schiitzen.
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BASTET - Katzengdttin - Beschiitzerin

Die Katze Bastet wurde zunéchst mit der Sonne in Verbindung
gebracht. Kater verkérperten den Sonnengott, welbliche Katzen
das Sonnenauge. Seit dem Mittleren Reich wurde die Hauskatze
der Gottin Bagtet zugeordnet. Diese Gottink nahm im  Neuen
Reich immer weichere Zlge an. Dadurch trat Se mit dem Mond
in Beziehung, o0 dal3 dch auch das Katzenbild wanddte und nur
noch die Grolkatze mit der Sonne verbunden war, die
Hauskaize dagegen mit dem Mond, damit auch mit dem
Unbewul@en und dem Weiblichen. Se wurde zur Beschitzerin
des Hauses, der Mtter und der Kinder.
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FALKE - Gott - Schutz

Der abgebildete Fake tragt SchenRinge und Ankh-Kreuze in
beiden Klauen und auf dem Kopf die rote Sonne aus Karneol.
Der Fake war wegen seing Hugkinge und sainer Angriffdust
hochgeehrt. Aufgrund dieser Eigenschaften wurde er as Konig
der Lifte das Sinnbild fur ,Gott“. Mit seinen ausgebreiteten
Fligen schwebt er zwischen der Sonne und der Erde und wird
somit der Besthitzer von Himmd und Erde und dlen
Geschopfen.

Eine etwas abdraktere Dargdlung oder eine geklrzte Form
finden wir in der gefligdten Sonne. Wir sehen an diesam
Begid, wie vidfdtig die Sonnendarsdlungen waen und
welchen Stdllenwert se im Denken der Agypter einnahmen. In
der Spézeit war die Sonne auf Abbildungen zu jeder Tageszeit
und sogar zu jeder Stunde in ener anderen Gedtdt zu sehen, wie
beispielsweise ds Kind, Krokodil, Falke, Lowe oder Greif.
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SKARABAUS - Der heilige Mistkafer
Schipfer aus sich sdbst

Der Skarabaus war der beliebteste Gliucksbringer im  Alten
Agypten.  Auch von ihm gbt es vide unterschiedliche
Dagdlungen. Links sehen wir ihn mit ener koniglichen
Kartusche zwischen den vorderen Beinen, rechts in der Gestdt
des Sonnengottes Chepre (= der aus Erde Entstandene), dem
Symbol neuen Lebens. Zum Sinnbild der Sonne, die im Welthild
des Alten Agyptens iber den Himmd lauft oder gerollt wird,
wurde er, well & meist ene Kuge aus Dreck vor sch herallt,
in der e saene Eier abgdegt hat. Wenn die Zet ref ig,
schitipfen daraus neue Skarabden: neues Leben ist aus der Erde
entstanden, das bedeutet Wiedergeburt.
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T'Al-CHI - Das, Eine’ - Dasgrol3e L etztendliche
Der Uranfang

Dieses dte Sinnbild der Taoigen zeigt, wie sch das méannliche
und das welbliche Prinzip vereinigen und durchdringen. Aus der
Zweitdlung is dles entdanden. Die Schule der Taoisten wurde
im vierten Jahrhundert vor Christus von Laotse und Chuang Tzu
gegrindet. Ihr Zid war das ,9ch widerspruchdose Einflgen in
das im Kosmos watende dudistische Prinzip“. Das Yin-Yang-
Symbol ig den meisen weslichen Menschen vertraut. Immer
wieder finden wir es auf Daddlungen in der Kung,
Gebrauchggrafik und sogar in der Werbung. Dieses Zeichen hat
ewig gultigen Wert. Die Chinesen sagen: ,Das Schopferische -
Yang - und das Empfangende - Yin - lassen die zehntausend
Dinge entstehen.”

Dieses dte chinessche Amulett wird getragen, um das innere
Gleichgewicht zu schitzen und das personliche  Wachstum

anzuregen.
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TAI-CHI umrundet von den 8 Trigrammen

Aus dem GrofRen Ganzen, das sch in hdl und dunkd auftelt,
entsent ales, und jeder Tel trégt wiederum den anderen ds
Saat in dch und hildet damit dessen Ergdnzung. Dieses
glickbringende Zeichen befindet sch auf der Rickseite der |-
Ging-Tdismane. Diexes Bild soll darauf hinweisen, wie das ene
durch das andere wirkt und woraus es entstanden ist. Nichts
geht fur gch dlen.

Dieser Tdisman hilft uns auf dem Weg der Sdbgterkenntnis und
der Berachtung dlen Seins Als Amulett schitzt er uns vor
Sdbstiberschétzung und verweist uns auf den uns gebihrenden
Paz.
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| - KIEN - Das Schopferische
Entschlossene und unermidliche Stéarke

In diesem Schriftzeichen sehen wir auf der linken Sdte die
Sonne, wie de durch die Pflanze scheint. Rechts zeigt Sch der
erste Impuls, der von der Sonne ausgel0st wird. In den beiden
mannlichen Trigrammen ,Himmd* drickt dch die hdchge
Macht aus - die alumfassende Lebenskraft.

Hilft als Talisman

- mittels Schopferkraft und Angriffdugt Erfolg und
FUhrungspositionen anzuziehen

- gnnvolle Ziee anzustreben

- in der Familie die Fuhrungsralle zu Gibernehmen

Schitzt als Amul ett vor

- untberwindlichen Schwierigkeiten

- planiosen Handlungen und Nebenséchlichkeiten

- Bedeutungdosigkeit

Zuordnung: Mai
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8 - Bl - Die Einheit:
Gegenseitige Hilfe

Zwe Menschen stehen beieinander und schauen nach rechts,
adso in die Zukunft. Durch ihre Néhe zeigen Se ihr gemensames
Fihlen, Denken und Handdn. Das untere Trigramm ,Erde"
wird vom Trigramm ,Wasser" bedeckt, wie es auf der Erde
schon zu Urzeten war. Das i die Einhet, aus der sch Leben
entwickeln kann.

Hilft als Talisman:

- 9ch an andere Menschen zu binden, um seine Probleme zu

l6sen

- den rechten Zeitpunkt zu erkennen und sofort zu handeln

- die eigene Autoritét wiederholt zu Uberprifen

Schiitzt als Amulett vor :

- Sdbsigerechtigkeit

- Verspatung

Zuordnung: September
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11 - TAI - Der Friede
Zusammenwirken und innige Har monie

Ein Uberlegener Mensch ig in der Lage friedlich mit beiden
Handen sein Feld zu begelen. Das obere Trigramm ,Erde"
gnkt nach unten, das untere Trigramm ,Himmd“ seigt nach
oben. So durchdringen se enander und wirken in Harmonie
zusammen, was das Leben zum Blihen bringt. Dieses Zechen
Ist ungewdhnlich gliickverhei3end.

Hilft als Talisman:

- die augenblickliche Lage zu verbessern

- neue Beziehungen einzugehen

- neue Kréfte zu entwickeln und gesund zu werden

Schitzt als Amulett vor:

- Streit und Misstrauen

- Gdtungsdrang

- Krankheiten

Zuordnung: Februar - Méarz
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13- TUNG JEN - Freunde
Zugehorigkeit und brderliche Gemeinschaft

Ein Mensch deht bel einem Topf, auf den ein Deckd genau
pad¥. Das untere Trigramm ,Feuer” geigt naturgegeben nach
oben in die Luft (oberes Trigramm = Himmd). Alles i s0, wie
es s=in mul Zwe unterschiedliche Kréfte vereinigen sch, um
Widrigkeiten besser gegenlibertreten zu konnen.

Hilft als Talisman:

- auf dle eigenniitzigen Beweggriinde zu verzichten und Sch auf
Fremde einzugtellen

- jetzt neue Unternehmungen zu wagen

- Ordnung ins Chaos zu bringen

Schitzt als Amulett vor:

- Neid und Missgungt

- personlichen, selbstsiichtigen Interessen

- Fremdenfeindlichkeit

Zuordnung: Qi
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16 - YU - Die Begeisterung
Das Gleichgewicht von Herz und Verstand

Links berthren dch zwe Spidschlager, was auf  enen
friedlichen Audausch schliel}en |8, Rechts seht ein Elefant,
das Snnbild der Mages&d. Die ganze Begegnung hat enen
ehrenhaften Anschein. Aus der Erde unten steigt der Donner
empor und vertelt Sch ruhig unter den Menschen. Wenn man
eine Bewegung fre und widersdanddos audfiihrt, ha se Erfolg.
So wird Spannung vertrieben und Begegerung efad dle,
Spider wie Zuschauer.

Hilft als Talisman:

- sEner inneren Stimme zu folgen

- den Weg des geringsten Widerstandes zu gehen

- die Gegenwart zu ergriinden und seinem biologischen

Rhythmus zu folgen, um die Gesundheit zu férdern

Schitzt als Amulett vor:

- unbegriindeten Hoffnungen

- dem Verlust desinneren Antriebs

- durem Durchsetzungsdrang

Zuordnung: Mérz
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20 - GUAN - Die Betrachtung
Das Erkennen der géttlichen L ebensgesetze

Ein prachtvoller, ernger Vogd ruft dem neben ihm stehenden
Menschen zu, der ihn enersats andeht, aber selbst auch von
enem riesenhaften Auge betrachtet wird. Das obere Trigramm
»Wind“ weht Uber der Erde und bildet eine Art Turm, der von
weither gesehen werden kann. Im Taoismus i GUAN eines der
wichtigsten Zeichen, es verkorpert ,, die Kunst des Fihlens®.

Hilft als Talisman:

- Handeln im Nichthandeln (WU WEI)

- vallkommen im Augenblick zu sain

- Einfluf3 zu bestzen

- objektive Selbsterkenntnis zu tben

Schitzt als Amulett vor :

- engem Horizont

- Vorurtellen

- oberfléchlicher Betrachtungsweise und |ch- Bezogenheit
Zuordnung: September - Oktober
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22 - Bl - Die Anmut

DieVerfeinerung macht ausdem L eben ein Kunstwerk

In dieseam Zeichen seit man unten ene Muschd as Schmuck,
darlber snd mehrere Pflanzen angeordnet. Unten lodert das
Feuer und beleuchtet den Berg, damit diesr im Glanz schon
erscheint. Die Schonhet i be der Vereinigung wichtig, damit
diese sich geordnet entfdten kann.

Hilft als Talisman:

- zum grof3en Glick

- jenen, die en Zid haben, einen grolieren Gewinn zu

erwirtschaften

- Schonhelt und Nutzeffekt zu vereinen

Schiitzt als Amulett vor:

- dlem H&adichen und Groben

- dem Vorurteil, vom AuRReren auf das Innere schlieen zu

konnen

Zuordnung: August
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23—-BO - Die Abspaltung
Grol3zligigkeit zahlt sich aus

Ein Mensch Klettet énen Baum hinauf, dessen Ade e mit
enem Bel abgehauen hat. Nun schnitzt er an enem Pfel. Die
dunkle Erde steigt nach oben, um den Berg auszuhdhlen und ihn
zu Fdl zu bringen. Die Zeatverhdtnisse zwingen uns zum
Stllhdten, und wenn wir uns flgen, zeigt dch unsere Weshet.
Dieses Bild igt der Tarotkarte , Der Hangende® gleichzusetzen.

Hilft als Talisman:

- die Grundlagen des Lebens zu festigen

- abwarten zu kénnen und fUr andere zu sorgen

- in persdnlichen Beziehungen Ruhe zu bewahren und Sch

grof¥ziigig zu verhdten

Schitzt als Amulett vor:

- Vazagthet

- Ubereltem Eingreifen im falschen Augenblick

Zuordnung: Oktober - November
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27 -1 - Die Ernéghrung
Der Menschist, waser if3t

Links sehen wir e@n Gedcht im Profil, rechts enes von vorne
Das Kauen und Schlucken ist angedeutet. Unten der Donner und
oben der Berg: Gemeinsam formen die Striche das Bild enes
offenen Mundes. Der untere Tell it die eigene Erndhrung dar,
der obere das Sorgen fir andere, und zwar die geistige.

Hilft als Talisman:

- durch die eigene kontrollierte Erndhrung gesund zu bleiben

- das rechte Mal3 zwischen geistiger und korperlicher Erndhrung

zu finden

- anderen zu geben, was Se brauchen; damit bringt beharrliche
Andrengung Erfolg

Schitzt als Amulett vor :

- unkontrollierter Nahrungsaufnahme

- Aufnahme von Schlechtem und Verlust des Guten

- Hab- und Machtgier

Zuordnung: November
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31 - HIEN - Die Anziehung
Grundlagealler sozialen Beziehungen

Voall Glick und mit ausgestreckten Armen drebt ein Mensch auf
etwas zu, das ihn anzieht. Das untere Trigramm it der jlngere
Mann, das obere die jingere Frau. Sie beide missen sich
aufeinander zubewegen, das is die Anziehung der Geschlechter.
So vednigen dch Starkes und  Schwaches, Hohes und
Niedriges, um etwas Vol sténdiges entstehen zu lassen.

Hilft als Talisman:

- empfanglich und offen fir dle Dinge zu sain, dieins Leben

treten

- gemeinsam Freude zu erleben

- pontan eine Liebesbeziehung einzugehen, die in Heirat mindet
Schiitzt als Amulett vor :

- Einsamkeit und Freudlosigkelt

- ungesunden Verlockungen

- Leichtglaubigkeit

Zuordnung: Juni




34 - DA DSCHUANG - Die grof3e M acht
Fordernd ist Beharrlichkeit

Links geht ene méchtige Person mit ausgebreiteten Armen,
rechts davon sehen wir enen aufrechten Baum, der Stérke
dargdlt, und einen edlen Weisen, der den Grof3en moraisch
berét. Das untere Himmelszeichen steigt nach oben und gibt
dem Donner die Unterstiitzung zur Bewegung. Innerer Wert
kommt zur Macht. Doch soll man sch nun nicht auf sene
Macht verlassen, sondern Seimmer wieder hinterfragen.

Hilft als Talisman:

- mit Recht und Gerechtigkeit verbunden zu bleiben

- zu Kraft und Verantwortung

- Beziehungen zu verbessern und die Fiihrungsralle zu

Ubernehmen

Schitzt als Amulett vor :

- Angeberei und Ubertreibungen

- Stillstland

- Kraftlosigkeit

Zuordnung: Mé&z - April




37 - GIA JEN - Die Familie
Fordernd ist die Beharrlichkeit der Frau

Im Haus deht das Schwein im Stdl. Es i der néchge
Hausgenosse. Daneben geht en Mensch, der zu dieser Familie
gehort. In der Familie muld die Hausfrau dafir sorgen, dali3 ales
richtig zugeht. Wahrschenlich i de die Person, die wir hier
sehen. Das untere Trigramm ,Feuer® schafft im Haus Warme
und tritt dann hinaus, wo es auf den Wind trifft. Die Warme
wird nun draul3en Uberdlhin verteilt.

Hilft als Talisman:

- Treue zu bewea sen und jetzt zu handeln

- Unterstitzung jener, deren Achtung man gewinnt

- denrichtigen Platiz im Leben einzunehmen, seinen Plichten
nachzukommen und o seine Ziele zu erreichen

Schitzt als Amulett vor:

- dem Wagnis des Alleingangs

- Verantwortungd osigket

- Auflehnung gegentiber Familientraditionen
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38 —KUI - Der Gegensatz
Feuer und Wasser

Am Tage treffen dch verschiedene Personen an einem Tisch.
Se gnd nicht dle dersdben Menung und doch gibt es keine
grolle Ausanandersstzung. Erst durch Unterschiede kdnnen
Ergdnzungen gemacht werden, und unterschiedliche Menungen
lassen Fedtgefahrenes in einem anderen Licht erscheinen. Das
obere Zeichen ,Feuer* flanmmt nach oben, wahrend der See
darunter nach unten sckert. Die Bewegung strebt auseinander.
Gegensdtze bewirken den Ausgleich der Schdpfung.

Hilft als Talisman:

- @ne vortbergehende Unstimmigkeit nicht zu ernst zu nehmen

- Uber das Bose zu siegen

- zwischen Wirklichkeit und Vorgdlung zu unterscheiden

Schitzt als Amulett vor:

- faschen und unvorsichtigen Handlungen

- endgiltiger Trennung
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42 -1 - Der Gewinn
Vergangene Handlungen bringen nun Vorteile

Ein mit Hissgkat gefllltes Gefadld seht auf dem Boden und
lauft Ober. Wind und Donner deigern dch gegensdtig und
bieten 0 en Bild der Vermehrung. Eine Zeit grof3en Rechtums
kiindigt sch an. Jetzt missen grof}e Entscheidungen getroffen
werden. Die Zeit it reif.

Hilft als Talisman:

- im Spid zu gewinnen

- dte Gewohnheiten abzulegen und an seiner eigenen Person zu
arbeiten

- grof¥en Reichtum zu erlangen

Schitzt als Amulett vor:

- Bequemlichkeit

- Verpassen ener Gelegenheit

- Egoismus

Zuordnung: Januar
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43 - GUAI - Die Entschlossenheit

Hinder nisse werden heiter Giberwunden

Eine grol’e Hand hdt eine Hacke. Mit ganzer Entschlossenheit
macht se sch daran, die Erde aufzubrechen. Der Himmed unten
erhebt sich, um das Wasser oben zu verdrangen, damit es wieder
schon wird. Die ganze Macht ener einzigen drohenden Wolke
wird so zerstreut.

Hilft als Talisman:

- L6sungen herbeizufiihren

- Klarheit des Vergandes einzusetzen, um schwierige Situationen
2umeisern

- nahestehenden Menschen zu vertrauen und dadurch belohnt zu
werden

Schiitzt als Amulett vor:

- Hal3 und ungeztigditer Leidenschaft

- Stolz und unberechtigter Selbstzufriedenheit

Zuordnung: April
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44 - GOU - Das Zusammentr effen

Rechts beugt sch der Prinz Uber en Gefdi Links deht en
darkes Méadchen und versucht, Einflul auf ihn auszuiben. Das
dunkle Trigramm ,Wind“ unten versucht, sich nach oben zu
drangen und an Bedeutung zu gewinnen.

Hilft als Talisman:

- bai geschéftlichen und gesdll schaftlichen Zusammenkiinften

- sginen Willen in Ubereingtimmung mit den groRen
Zusammenhangen zu bringen

- unerwarteten Zusammentreffen zu mif¥rauen und durch die

richtige Haltung den gewiinschten Kontakt herzustellen

Schitzt als Amulett vor:

- ener Uberelten Hearat

- Versuchungen

- Fahrléssgkeit

Zuordnung: Juni — Juli
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51 - DSCHEN - Der Donner/Das Erregende
Erfolgist angezeigt

Eine unter Furcht gebeugte Person wird von Blitz und Donner
Uberrascht. Ist das Unwetter Uberstanden, ist se erleichtert. Die
beiden Trigramme zeigen den ,Donner auf dem Hohepunkt
seines Tobens. Aber er ist eine Naturgewdt, und wer die Ruhe
bewahrt, freut Sch hinterher an der gereinigten Natur.

Hilft als Talisman:

- Furcht zu Gberwinden und Zuversicht zu bewahren

- selbst in Schreckmomenten zu lachen

- machtvolle Handlungen zu unternehmen, die Erfolg bringen

Schiitzt als Amulett vor:

- andere zu erschrecken

- L&hmung in Gefahrengituationen

- Sdlbstiiberschétzung
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53-DSIEN - Die Entwicklung
Schritt fur Schritt kommen wir dem Ziel naher

Auf dem Schriftzeichen sehen wir links einen Hul3 in sanem
Bett, das er sch Uber Jahrmillionen gegraben hat. In der Mitte
kdmpft sch en schwerbdadener Wagen mihsam  vorwarts,
rechts davon arbeitet eine Hacke. Im unteren Trigramm tragt der
Berg den Wad, der langsam wéchst und eine solide Grundlage
hat; im oberen 16t sch die Sonne von der Erde und erhebt sich
in den Himmd. All das zeigt ene geordnete Umwet an, in der
dles nach Pan verlauft und in der wir unseren wohlverdienten
Plaz erhdten.

Hilft als Talisman:

- mit Ruhe und Methode vorzugehen und seinen Plan nie aus den
Augen zu verlieren

- fur Grol3zligigkeit belohnt zu werden

- Zu gut vorbereiteter Hochzelt und ehdicher Treue

- gch mit seiner Umwelt klug zu vergténdigen

Schutzt als Amulett vor:

- Hast und Eile und damit vor Niederlage

- Unbesténdigkeit und Leidenschaft, die Leiden schafft

Zuordnung: Januar
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55—-FONG - DieFulle
Der UberfluR und seine Neige

In enem ritudlen Gefdd werden Opfer in Form von zwe
Korngarben dargebracht. Die Emte ig ungewdhnlich reich
auggefdlen, so dald wir auch ohne Hunger zu leiden grofiziigig
abgeben konnen. Doch in der Opfergabe liegt die Bitte, dai3 die
kommende Ernte ebenfdls eingefahren werden kann. Uber dem
Feuer-Trigtamm dgeht das fur ,,Donner”. Wir konnen mehr
verwirklichen, as wir dachten. Bessr kann es nicht werden.
Wir sollen die Zeit nutzen, denn der Abstieg naht bereits.

Hilft als Talisman:

- den gungtigen Augenblick zu genief3en und nicht traurig an

morgen zu denken

- innerlich fral von Kummer und Sorge zu sain

- innerhab ener echten Partnerschaft vidles zu verwirklichen

Schitzt als Amulett vor:

- Gelz und dadurch vor Einsamkelt

- BEigennutz

- Hilflosgkeit
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56 - LU - Der Reisende:
Die Reisedurch dasL eben

Links beschiitzt eine grole Person zwel Unterschlupf suchende
Menschen (rechts) und gibt ihnen en Dach Uber dem Kopf. Im
unteren Trigramm steht der Berg unbeweglich sait Urzeiten. Das
Feuer (oberes Trigramm) auf ihm schent nur ene Nacht;
danach gehen die Wanderer weiter, man trennt sch und die
Rese wird fortgesetzt. In passender Begleitung konnen wir aus
verniinftigen Griinden unseren Standort wechseln.

Hilft als Talisman:

- jetzt eine Relse zu unternehmen und nicht hinauszuschieben
-weiterzugehen und Erkenntnisse zu sammeln

- bescheiden um Hilfe zu bitten und Se zu erhdten

Schitzt als Amulett vor :

- Ubdl auf Reisen

- schlechter Ubernachtungsmdglichkeit und unangenehmen
Reisebegleitern
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58 - DUI - Das Heitere:
Freude und Ermutigung

Im Schriftzeichen koénnen wir den Has und den Kehlkopf
erkennen. In der Mitte steht der Mund, der spricht. Oben wird
elwas durch diee Rede in zwe Tele geeilt. Dadurch kommt
be den Bedligten Freude auf. Wenn man auf senem Recht
korrekt besteht, wird man das Gewunschte erreichen. Erfolg und
Glick gdlen sch en. Die Trigramme zeigen zweimd den See
das ist das Sinnbild fir das Hetere, das nach aul3en weich und
mild i, aber innen fest blelbt und sich nicht beirren 1&3.

Hilft als Talisman:

- mit eéigenem Wissen und der Walrheit andere zu ermutigen

- durch innere Gewizheit und aulRere Freundlichkelt Treue und
Zusammenarbeit zu erreichen

- dch mit anderen Uber die wichtigsten Dinge austauschen zu

konnen

Schitzt als Amulett vor:

- Ubertriebener Ausgelassenheit

- Leachtfertigkelt

- Einschiichterungsversuchen




59 - HUAN - Die Wieder vereinigung:
Die Auflésung von Gefahren

Auf einem Hausdach seht ein Mensch, dem sich von unten zwel
Hande entgegenstrecken. Links davon befindet dch en Hul
das Sinnbild des Davontragens. Das Wasser (Trigramm unten)
wird vom  Wind  (Trig)anm  oben) vertelt;, die
Uberschwemmung hat bad en Ende. Gemeinsam kann man
dem Ubd gegenibertreten, um es zu besdtigen. Einigkeit
Schert die Stabilitét.

Hilft als Talisman:

- dte Menungsverschiedenheiten und Konflikte jetzt aufzul6sen

- gestaute Energien freizusetzen

- sch wieder mit seinen Angehdrigen zu verbinden, um Stérke zu
erlangen

Schutzt als Amulett vor:

- Unversohnlichkeit

- mit seiner Bitte abgewiesen zu werden

- dem Glauben, nur dlein sai man gark

Zuordnung: Juni

-55-



61 - DSCHUNG FU - Dieinnere Wahrheit
DieWahl desrechten Weges

Der Pfel geckt in der Mitte der Schelbe; damit symbolisert er
das Innere, das Ausgeglichene. Rechts daneben wird ein Vogd
im Nest ausgebritet; eine Vogdkrale schwebt dartiber, die das
schiipfende  Junge beschitzt. Gegensdtiges Vertrauen und
Pflichttreue, das ist hochge innere Wahrhaftigkeit. Uber dem
See (Trigramm unten) weht der Wind (Trigramm oben). In der
Mitte i das Zechen offen; das Hez ig fra von
Voreingenommenheit.

Hilft als Talisman:

- dnnvolle Beziehungen aufzubauen, um gemeinsame Zide zu
erreichen

- Eingcht in die tiefsten Wahrheiten zu erlangen

- en gesundes Leben zu fihren

Schitzt als Amulett vor :

- Tauschung

- mangelndem Wirklichkeitssnn

- Veirrung und Unzuverléssgkeit

Zuordnung: November
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64 - WE DS - Vor der Vollendung
Ungewif3heit 16st sich auf

Ein sehr grol3er Baum wéchs unaufhdrlich. Daneben fligd en
Flul3, an dem bereits Vollendetes steht. In der ndchsten Zeit wird
der Abschlu3  efolgen. Noch konnen Hindernisse  und
Fehlschlégge auftauchen, nach dem Motto: Man soll den Tag
nicht vor dem Abend loben. Zu diesem Zetpunkt missen wir
noch auff der Hut sen und nicht in der Vorfreude auf die
Vollendung die Zigd schielfen lassen. Das Trigramm |, Feuer”
Uber dem Trigramm ,Wasser* zeigt den Ubergang vom Chaos
zur Ordnung.

Hilft als Talisman:

- die Hoffnung auf enen gliicklichen Abschluld zu fordern

- Vorsicht und Ausdauer zu bewahren

- mittels Nachdenken die letzten Hindernisse vor dem Zid zu
besaitigen

Schitzt als Amulett vor :

- dem gewatsamen Erzwingen eines Abschlusses

- spontanen, untiberlegten Entschltissen

- Veraweiflung

Zuordnung: Dezember
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FEN

RATTE - Gewinn
(1924, 1936, 1948, 1960, 1972 usw.)

In diesem Schriftzeichen geht man noch sgr deutlich die
Nagezdhne des Tieres und seinen langen Schwanz. Die Rate ist
dets darauf aus, ihren Bestz zu mehren und ihren Wohistand zu
dchern, denn ihre Angst vor Hunger und Armut ist grof3 Doch
lieht se auch den Genul3 und kann dafir ales hergeben.

Hilft als Talisman:

- in Gechéftsangd egenheiten und in der Palitik Erfolg zu haben
- Leidenschaftlichkeit und Gefiihle zu entwickeln

- gute Gelegenheiten zu erspiiren und genief3en zu kdnnen

Schitzt als Amulett vor:
- Vetrauensdigket

- Geschwétzigkeit

- BEinfdldoggkeit
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BUFFEL - Geduld
(1925, 1937, 1949, 1961, 1973 usw.)

Der Buffd i¢ en Huftier und vom Menschen gezdhmt, um ihm
Diende zu legen. Wer enen Buffd bedtzt, dem kommt
Wohisand fir sein Haus und sene Familie zu. Der Biffd igt
gandhaft, ausdauernd und sark. Mit gesenkten Hornern nimmt
er sene Zidein Angriff.

Hilft als Talisman:

- Genauigkeit und Arbeitdreude zu entwickeln
- das Traditionsbewul¥sain zu stérken

- vertrauenswirdig und erngthaft zu erscheinen

Schitzt als Amulett vor:
- Modetorheiten

- Untreue

- Armut und Undcherhatt
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X

TIGER - Wagemut
(1926, 1938, 1950, 1962, 1974 usw.)

Anmutig und geschmeidig, mit langem Schwanz, schleicht dch
der Tiger an. Sane Schonhet schiggt dle in Ban. B senen
Raubziigen nimmt er das Recht fur sich in Anspruch, dal3 saine
Beute nur fir ihn betimmt ig. Fir ihn gdten kene vom
Menschen gesetzten Regeln.

Hilft als Talisman:

- Risken einzugehen und auch md etwas zu wagen
- Liebesabenteuer zu erleben

- Glick anzuziehen

Schitzt als Amul ett vor:

- Gefahren im Haus, durch andere Menschen oder die Natur
- Ungerechtigkeit

- Unterwtrfigkeit
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HASE - Schonheit
(1927, 1939, 1951, 1963, 1975 usw.)

Mit grofen schdnen Augen und zierlichen Ohren kommt uns der
Hase entgegen. Er hat lange Beine und enen ziemlich langen
Schwanz. Er ig leise, zurlickhdtend und méchte gehdtschelt
werden. Er i um sch sdbst besorgt und interessert sich nicht
fur Leid und Elend anderer.

Hilft als Talisman:

- gch beliebt zu machen und sch Gdtung zu verscheffen
- Liebe und Schonheit anzuziehen

- @n langes, unterhatsames L eben zu fihren

Schitzt als Amulett vor:

- Unwissenheit

- Taktlosigkeit und Indiskretion
- Unbesonnenheit
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DRACHE - Einfluf3
(1928, 1940, 1952, 1964, 1976 usw.)

Die feurige Sonne hat den Drachen mit ssinem langen, mit
Zacken besetzten Schwanz geboren. Deshalb speit er Feuer und
gleitet in grazibsen Welenbewegungen durch die Wolken. Er
versucht, enen grolatigen Eindruck zu machen, aber
manchmal schigld er Uber das Zid hinaus, und man erkennt, dal3
es oft nur heil3e Luft igt, dieihn aufblast.

Hilft als Talisman:

- mit Tatendrang ale Mihen zu Gberwinden

- grof¥en Einfluld auszuiiben

- Gluck in der Liebe und bel Liebesaffaren anzuziehen

Schitzt als Amulett vor:

- Scheinheligkeit

- Geldsorgen

- dem Verlangen nach standiger Gesdllschaft
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SCHLANGE - Klugheit
(1929, 1941, 1953, 1965, 1977 usw.)

Mit hypnotischem Blick schldgt die Schlange ihre Gegner in
Bann. Ihren Korper und ihren Schwanz ringdt de in sdtsamen
Bewegungen ein und kann damit auch umamen und einwicken,
ja sogar erdicken. lhre Schuppen leuchten in den herrlichsten
Farben, und seweil3, was se will.

Hilft als Talisman:

- Willensstérke zu seigern

- Charme, Witz und Klugheit zu férdern

- Intuition und Hellschtigkeit zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- Krankheit und Unhell

- Zaudern und Wankelmut

- Verschwendung und etwas hergeben zu miissen (Geld oder
Partner)
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PFERD - Schnelligkeit
(1930, 1942, 1954, 1966, 1978 usw.)

Auf vier Hufen galoppiert das Pferd daher; seine Méahne flattert
im Wind. Es ig geschmedig und edd, sdne Auffassungsgabe
schndl. Am wohlgten fihlt es sch in freier Natur, wenn es sch
S0 richtig audeben daf und jemand senen Stdl ausmiget und
sain Futter bereitstdt.

Hilft als Talisman:

- eine Sportart besonders gut auszuiiben

- das Sprachtdent zu steigern und seine Gegner zu Uberreden
- Unabhangigkeit zu entwickeln

Schitzt als Amul ett vor:
- Unbdiebthat

- Geldschwierigkeiten

- Einstigkat
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ZIEGE - Begabung
(1931, 1943, 1955, 1967, 1979 usw.)

Auch gde ig e@n gezdhmtes Haugier mit Hufen. lhre HOrner
sehen schrdg und konnen sehr beeindruckend sein. Geschickt
soringt sie Uber Hurden, doch ihre néchsten Bockspringe sind
nicht vorhersehbar. Man kann se bandigen, aber man muf3 auch
ihr  Gemecker ertragen. Se liebt es wenn andere die
Verantwortung tUbernehmen.

Hilft als Talisman:

- Ratschldge zu erhdten

- gch mit okkulten Wissenschaften zu beschéftigen
- Hilfsberatschaft zu entwickeln

Schiitzt als Amulett vor:

- St0rungen und Verénderungen des Lebensstils
- BEigenverantwortlichkelt

- Begitzdenken und -streben
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AFFE — Humor
(1932, 1944, 1956, 1968, 1980 usw.)

Breitbeinig und fast menschlich gtzt der Affe da und fuchtdt in
der Luft herum. Seine Bewegungen snd ungtet und seine
Interessen richten sch ma auf das eine, dann auf das andere. Er
vearsucht, sch ligig aus der Afféae zu ziehen, und hdt andere
gerne zum Narren.

Hilft als Talisman:

- saine Lugt zum Wissen durch Studieren und Lesen auszuleben
- schwierige Probleme sofort zu 16sen

- diplomatisch und schlau zu handeln

- Uber eigene Fehler lachen zu kdnnen

Schitzt als Amulett vor:

- Gewissensnot

- Verzweaflung (Schutz durch Humor)

- Glachformigket und Langeweile des Lebens
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HAHN — Verwegenheit
(1933, 1945, 1957, 1969, 1981 usw.)

Mit aufgeplugterten Federn und geschweltem Kamm zeigt Sch
der Herr des Hihnerhofes. Er begrifd as erster den Morgen und
begibt 9ch dann fleilig an sain Tagwerk. Tapfer weist er seine
Sporen vor und 18% dch auch md in einen Kampf ein; aber am
liebden dtzt e ba sanen Huhnen und prahlt mit seinen
Abenteuern.

Hilft als Talisman:

- offen heraus zu reden

- mutig zu handeln und ein guter Krieger zu sein
- dchtrotz Traumerelen seiner Arbat erfreuen

Schitzt als Amulett vor:

- Faulhat

- reiner Groliméauligket

- Farblosgkeit und Unauffdligket
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HUND - Wachsamkaeit
(1934, 1946, 1958, 1970, 1982 usw.)

Weachsam und mit gespitzten Ohren schleicht der Hund ums
Haus herum. Manchma mul3 er auch schndl enem ungebetenen
Gast hinterherjagen und ihn in die Hucht schlagen. Seinem
Herrn gehorcht e aufs Wort, denn e moéchte Vertrauen
elnflolen.

Hilft als Talisman:

- wachsam und mutig zu sain

- Treue und Pflichtbewul¥sein zu seigern

- Vertrauen einzufl6Ren und geschétzt zu werden
- durch Beharrlichkeit sein Zid zu erreichen

Schitzt als Amulett vor:

- Verat und Vertraulichketen
- Ungerechtigkeit

- maeridlem Bdlast
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SCHWEIN - Frohlichkeit
(1935, 1947, 1959, 1971, 1983 usw.)

Dieses Tier lebt am liebsten in enger Nachbarschaft mit dem
Menschen, der ihm auch ma den runden Ricken krazt. Das
Schwein ig gutmitig und ligbt den Genul3. Sein Wahlspruch ist:
Leben und |eben lassen.

Hilft als Talisman:

- Toleranz zu Uben und empfindsam zu werden

- unparteiisch und kompromifdos, aber verl&dich zu handeln

- @n frohlicher Gesdllschafter zu sein und das Leben zu genief3en

Schiitzt als Amulett vor:

- Betrug und Verrat

- Rechthabera und Unehrlichkeit
- Stratigkeiten und Diskussionen
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SONNENGOTT - Lebendlicht

Die brennende Sonne war in fagt dlen dten Kulturen ein Mann.
Flammen lodern aus dem Gescht des Sonnengottes Sulis und
sehen aus wie Haare. Diese Darstelung war wohl Vorbild fir
unsere heutige Vorgdlung vom | lieben Gott*. Ein freundlicher
Allvater, der immer der Groide und Mé&chtigste ist. Die Druiden
trugen diesen Anhdnger auf dem Herzen.

Hilft als Talisman:

- Lebensfreude zu empfinden

- Sdbgtscherhet zu erlangen

- @n sonniges Gemiit zu bewahren

Schitzt als Amulett vor :

- korperlicher und geistiger Ohnmacht
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KELTISCHESRAD - Geisteskr aft

Das kedtische Rad it enes der Ursnnbilder der Welt und des
Wdtkreses Wir finden diese Anordnung ebenfals bem
Medizinrad der nordamerikanischen Indianerstédmme. Das Rad
gdlt die Unendlichkeit ohne Anfang und ohne Ende dar. Das
Kreuz geht fir die dchtbare Welt, ihre vier Himmesrichtungen,
die vier Elemente, die vier Tageszeten, die vier Mondphasen,
die vier Jareszeten. Die Vier id ene Zahl der Stabilitét, des
immer Glechbleibenden. Im  Zentrum des Rades et die
Urkraft, aus der die Geses und Lebenskraft in die Wt
ausstromt.

Hilft als Talisman:

- Galgteskraft aus dem Ursprung zu empfangen

- Fedtigket in dlem Tun zu entwicken

- s8in Wirken in dle Richtungen auszudehnen

- den Weg der Weisheit und der Sdbsterkenntnis zu gehen
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PIKTISCHER KNOTEN (Valknutr) - Ewiger Wandel

Der Knoten der Erwéhlten verkorpert die Neun Welten in den
dre Bereichen. Diese snd in ewiger Einheit verbunden und
bringen die ewigen Kréfte des Universums zum Ausdruck:
Entstehen - Vergehen - Neubeginn. Diessr Anhdnger wird ds
Amulett getragen.

Schitzt als Amulett vor:

- niederen Beweggrinden

- Fehlschldgen bal Ausiibung magischer Riten, indem es

gattliche Kréfte anzieht

- Gefahren im dlgemeinen
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TRISKEL (Dreiwirbe) - Hingabe

Wir sehen wieder ein Drelersymbol, das in seinen drel Wirbeln
jewells wieder kleinere Wirbe tragt. Das i das tanzende Rad
der Schopfung, mit sener wirbenden Energie, die in dles
Leben flield. Die dten Keten benutzten dieses Zeichen ds
Schutz gegen Unglick und zur vollkommenen Abwendung von
dlem Basen.

Hilft als Talisman:

- unter dem Kopfkissen, einen Herzenswunsch zu erfiillen

- innere Weishat und Hingabe an das Leben zu férdern

- gchvdllig zu verwanden, korperlich wie geistig
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KELTISCHER DREIECKSKNOTEN - Eingebung

Auch diessr Knoten zegt, da3 die Kdten rdigiose
Vorgelungen nicht in  Bildern  ausdriickten.  |hre  tief
empfundenen  Erkenmntnisse gddlten  dch  in geometrischen
Figuren dar, wie Knoten, Spirden und Labyrinthen. Wir haben
es hier wieder mit enem Dreersymbol zu tun, was
Verknipfung von Korper Geist und Sede bedeutet. Die
Verknotungen werden ds Verflechtungen auf der Reise durchs
L eben betrachtet.

Hilft als Talisman:

- Intuition zu entwickeln

- Eingebungen aufmerksam zu lauschen

- das Innere mit dem AuReren zu verbinden

Schiitzt als Amulett vor:

- einsatiger Lebensfiihrung

- Phantasdosgkeit

- dem Glauben, das Leben sa eine gerade Strale
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KELTISCHER KNOTEN MIT DREI PFERDEN - Kraft

Das Pferd ig in der ketischen Tradition eines der wichtigsten
Tiere. Es gehort zur Gottin Epona und ist ein Sinnbild der Kraft,
Ausdauer und Schonheit. Die Dreleranordnung driickt aus, dal3
gch Korper, Vadand und Ges im Glechgewicht befinden.
Ebenso weist es auf die Dreemnatur des Gottlichen hin. Der
abgebildete Knoten wurde bevorzugt von Kriegern getragen, oft
zum Schutz in der Schlacht.

Hilft als Talisman:

- mutig in die Schlacht (zur Arbeit, zu Diskussionen) zu ziehen

- mit Korper, Versand und Seelein Harmonie zu bleilben

- bewul¥ seinen Alltag zu gestalten

- dchim Glechklang mit dem Gattlichen zu befinden

Schitzt als Amulett vor:

- Unausgeglichenhait

- Mutlosigkeit

- Feigheit
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VIERFACHE KELTISCHE KNOTEN - Intuition

Diese Knoten zeigen die Verwobenheit des Universums. Alles
héngt miteinander zusammen, auch wenn das nicht auf den
esen Blick ekennbar is. Verschlungene Pfade missen
begangen werden, um die Wdt des Kdrpers und des Geistes zu
verdgehen. Bel den Kdten war die Vier ene Verdoppeung der
Zwe und daher ,luna (mit dem Mond verbunden). Se zegt
auch die Ausdehnung des Raumes. Wir sehen dies sehr schon an
beiden obengtehenden Abbildungen, wo die jeweiligen vier
Ecken Uber das Rad des Lebens hinausragen. Der linke
Tdisman zeigt die Windungen des Unbewulden, die dch ds
Intuition &ulern. Das rechte Bild ist die Lebenskraft, die sch
aus dem Zentrum in die aulRere Wet ergield und dort ds sarke
Aussirahlung empfunden wird.

Hilft als Talisman:
- (links) Intuition zu entwickeln
- (rechts) sein Wesen in seiner ganzen Kraft zu zeigen
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KREISE MIT KELTISCHEN KNOTEN - Liebeund
Freundschaft

Bede Kredse dnd dem Mond, dh. dem Unbewulden
zugeordnet. Sie sind auf der Zahl Zwe aufgebaut und haben
damit Bezug auf die Zweisamkeit, Gefihle und Ledenschéft.
Sewirken daher beide auf die gleiche Weise.

Hilft als Talisman:

- Liebe anzuziehen und auszusiromen

- mit dem geliebten Menschen eins zu werden

- Freundschaft zu schlief¥en und sich innig auszutauschen
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RING-KREISE - Zet und Unendlichkelt

Hier schen wir wieder das Rad des Lebens mit verschlungenen
Motiven. Die Symbolik des Ringes is offenschtlich: Es geht
um die Ewigkeit, die ohne Anfang und ohne Ende igt. Das linke
Bild vergakt dies durch verschlungene Bander, die ebenfdls
keinen Anfang und kein Ende aufweisen, obwohl de die vier
markanten Punkte der Himmelsrichtung betonen. Das bedeutet,
da? unsere Wedt, obwohl se fa¥ar ist, der Unendlichket
angehort. Das rechte Bild ig en glater Kres verziet mit
ingnandergeschlungenen  Gedtdten, was Vollkommenhet und
Einheit mit dlem Sain versnnbildlicht.

Hilft als Talisman:

- 9ch Zat zu nehmen

- Verbindung zu seiner Sede aufzunehmen

- 9ch zu befrelen

Schiitzt als Amulett vor :

- bsen Gelstern und Démonen

- Verstrickungen

-80-



KELTISCHE KREUZE - Mut und Vertrauen

Die kdtischen Kreuze dnd ene Vebindung zwischen
keltischem und chriglichem Glauben. In der Mitte und rechts
sehen wir das typische kdtische Kreuz: ein chrigtliches Kreuz,
das von enem Kreis, der das Sonnenrad verkorpert, umgeben
ig. Damit gelten die Kdten ene Beziehung zwischen ihrer
dten Rdigion und der neuen her. Das Sonnemrad seht flr
Gesundheit, Tapferkeit und Sebstsicherheit, das Kreuz fir den
Beisgand der Schutzengd. Das linke Kreuz steht noch ganz in
der Tradition der dten Kdten. Es ig gleichamig und trégt
verschlungene Muger, die sch in der Mitte treffen, was die
Ubereindimmung des ausgeglichenen Sdlbst mit der ganzen
Schopfung zeigen s0ll. Das Kreuz gdlt auch eine Wegkreuzung
dar, der Platiz magischer Treffen. Ketische Schamanen trugen
diesss Amulett, um mit der geheimnisvollen Anderswet in
Verbindung zu treten und zwischen hier und dort gefahrlos zu
reisen.
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Hilft als Talisman:

- robuste Gesundheit zu erlangen und zu behdten
- Mut und Selbstsicherhait zu fordern

- gchin Ubersnnliche Welten zu begeben
Schitzt als Amulett vor:

- Gefahren auf korperlichen wie geistigen Reisen
- Zurtickweichen bel Ausainandersetzungen

HERZ MIT KELTISCHEM KNOTEN - Liebe

Hier wird das Herzsymbol der Zusammengehorigkeit und Liebe
firenander mit enem verschlungenen kdtischen  Knoten
kombiniert. Die Linien stehen fir die Reise durch das Leben,
aber auch fiur die Verbundenheit der Liebenden (Liebesbande)
trotz der Verstrickungen, die das Leben bereithdt.

Hilft als Talisman

- Liebe anzuziehen

- in Liebe mit einem Menschen verbunden zu werden

- gemeinsam dle Schwierigketen zu meistern
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SHEIAH-HUND - Schutz

Hunde waren bei den Kdten wichtige Weggesdllen. Der Sheiaht
Hund gdt as Wéachter Uber die Gehemnisse der adten Druiden
und Magier. Er geht nach vorne, schaut aber zuriick. Damit zeigt
er, dad diee Gehemnise der Vergangenheit zur kinftigen
Entwicklung der Menschen beitragen.

Hilft als Talisman:

- zur Entwicklung und zum Wachstum der gesamten

Persinlichkeit

- Gehaeimnisse aus dten Zeiten aufspiiren und zu entschlisseln
Schitzt als Amulett vor:

- Gefahren im dlgemeinen
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FEHU — VIEH - Besitz

Die Rune gdlt die Horner des Rindes dar. Als este Rune
verbindet se uns mit Bedtz und Maerie im wdtlichen wie im
gottlichen Sinn. Daher konnen die belden schrdg nach oben
reichenden Stébe auch die zum Himme ausgedtreckten Arme
bedeuten.

Hilft als Talisman:

- die korperlichen Kréfte und die Fruchtbarkeit zu stérken

- Feuer dler Art zu entfachen, z.B. Lagerfeuer und ebenso das

Feuer der Liebe

- Reichtum anzuziehen, doch nur wenn die Rune mit Mal¥en
angerufen wird

Schitzt als Amulett vor:

- Armut

- Zeugungaunfahigkelt

- Kraftlosigkeit
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URUZ - AUEROCHSE - Kraft

Auch diee zwdte Rune gddlt @n Rind, ndmlich @nen Ochsen
dar. Hier konnen wir erkennen, wie wichtig der Viehbestand
unseren Urahnen war. Doch dieses Tier, der Auerochse, igt die
wilde ungez8hmte Seite der Macht. Wenn e rennt, 1d% er die
Erde erbeben; wenn man ihn erlegt, ledet man enen ganzen
Winter lang keinen Hunger.

Hilft als Talisman:

- korperliche, geistige und sedische Gesundhet durch
Willensangtrengung aufrechtzuerhdten, auch bel anderen

- gltckliche aul}ere Umsténde anzuziehen

- Zusammenhange zu erkennen und daraus Wesheit zu ziehen
Schiitzt als Amulett vor :

- Hungersnat, korperlich wie geistig

- Sch nicht erden zu kénnen

- Blutarmut

-86-



THURISAZ - DORN - Geduld

Der Dorn an enem Zwelg dient der Verteidigung gegen bdse
gesnnte Angriffe. Die Rune gdlt auch Blitz und Donner dar
und wird dem Hammer Thors, dem Beschitzer der Menschen,
zugeordnet. Se ig der Stachd im Feisch, der uns aufrittelt. Es
and Krdfte an Werk, die wir nicht durch &ulere Taten
beenflussen  konnen, sondern nur durch  Abwarten  und
wohl Uberlegtes V orgehen.

Hilft als Talisman:

- aufzuwachen und einem Angriff gewappnet entgegenzusehen

- dch zu verteidigen und Gegner in die Hucht zu schlagen

- Liebesheziehungen neu zu beleben

Schiitzt als Amulett vor :

- Faghet

- Aufschieben von kldrenden Gespréchen

- Verdréngung
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ANSUZ - GOTT (Ase) - Austausch

Wie zwe ausgedtreckte Arme, die jene des Gegenibers fassen
wollen, snd die beden schrégen Zweige der Rune Ansuz
dargestdlt. Se dricken den Willen nach geisigem Augtausch
und Versdndigung aus. Durch diese Rune erlangen wir Macht
Uber die Sprache und kénnen Worte mit géttlicher Kraft fillen.

Hilft als Talisman:

- sich aus den Fessan der eéigenen Angste zu befreien

- magische und hellseherische Fahigkeiten zu Seigern

- Uberzeugungskraft zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- Tod und Furcht

- getrennt sain von gattlichem Wissen

- Intrigen und Verleumdungen
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RAIDHO - WAGEN - Einigung

Die Rune zeigt einen geraden Weg und enen Umweg. Egd,
welchen wir wahlen, wir kommen gemeinsam zum gleichen
Zid. Damit ig¢ die Rune auch der Bewegung zugeordnet. Se
gdlt das Zusammenspid von Himmd und Erde, von Ich und
Du dar.

Hilft als Talisman:

- ds Zugang zur ,,inneren Fihrung'

- den personlichen Rhythmus zu horen und ihm zu folgen

- bel Gerichtsverhandlungen und Prozessen

Schiitzt als Amulett vor :

- Gefahren auf Reisen

- Chaos

- Unrecht
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KENAZ - FACKEL - Offnung

Diese Rune offnet sch wie ene Esse Ihr Feuer lodert nach
aulden, aber es wird kontrolliert. Der Name Kenaz héngt mit kin
= der Kiengpan zusammen, mit dem man Feuer entfacht, damit
es erhdlt und warmt.

Hilft als Talisman:

- Sch umzuwanden und zu erneuern

- saine Energien zu kontrollieren

- Liebedud zu geigern

Schitzt als Amulett vor:

- ungungtigen Einflissen

- Feuerausbruch und Brand

- Entzindungen und Geschwiren
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GEBO - GESCHENK - Partner schaft

Zwe gekreuzte Stdbe zeigen das Ineinanderlibergehen von zwe
Einheiten. Jeder gibt dem anderen. So wird durch das Geben en
neues Ganzes erichtet, wie be enem Hausbau, wo vide
unterschiedliche Stdbe zusammen ene schitzende  Einheat
bilden. Wir konnen die Rune aber auch so ansehen: ein oberer
und ein unterer Winkd beriihren sich und tauschen sich aus.

Hilft als Talisman:

- grofziigig zu s&in

- ein Gottesgeschenk zu erhalten

- Einhet in der Liebe zu erreichen

Schitzt als Amul ett vor:

- Gaz

- Streit zwischen Geschwistern und Liebenden

- Undankbarkeit und Nichtwirdigen eines Geschenkes
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WUNJO - FROHLICHKEIT - Freude

Wie ein Wimpd oder die Fahne eines Clans mutet diese Rune
an. Damit deutet de auf en Zusammengehdrigkeitsgeftihl hin,
auch wenn die enzenen Mitglieder der Gruppe unterschiedlich
snd. Doch in dem Gefuhl, dazuzugehdren und sSch aufeinander
verlassen zu konnen, liegen das Gliick und die Freude.

Hilft als Talisman:

- gch dsIndividuum in einem Team wohlzuftihlen

- Gliick und Wohlbefinden zu erfahren

- Sch auf seine Freunde verlassen zu kénnen

Schiitzt als Amulett vor:

- Mutlosigkeit

- Entfremdung

- Unglicklichsain
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HAGAL - HAGEL - Elementar gewalt

Die Rune geht an neunter Stelle und trégt damit die heligse
und gehemnisvollsde dler Zahlen: die Zahl der Vollendung, die
zu Erweterung von Macht und Legungdéhigket fihrt. Der
Rickzug nach innen hat ein spéateres gestérktes Nach-aulRen
treten zur Folge. Die zwe Léngsbaken der Rune werden von
einem Riegd auseinander und damit im Gleichgewicht gehdten.

Hilft als Talisman:

- Sch aktiv zu verteidigen

- Réaume zu verschlief3en und zu schiitzen

- das Gleichgewicht wieder herzugtellen

Schitzt als Amulett vor :

- Angriffen und Ungltick

- Zerstérung durch Wettereinfllisse

- dlem! Die Schutzrune
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NAUDIZ - NOT - Schmerz

Hier i Not an Mann. Etwas geht gegen den Strich. Eine Not-
Wende is efordelich, um sain Schicksd zu verandern. Wir
missen nicht erdulden, sondern kénnen selbst handelnd in unser
Schicksd engrefen; wir konnen sdbgt mit zwel Stécken en
Feuer entziinden und unsere Not lindern.

Hilft als Talisman:

- Leid zu Uberwinden

- Binfdlsrechtum zu vergrofRern

- Streit und Hald zu schlichten

Schitzt als Amul ett vor:

- Verzagtheit

- Untrostlichkeit

- Abhangigkeit
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ISA —EIS- Stillstand

Die Rune zagt das sandhafte Individuum, das erstarrt aber auch
ggenddndig sein kann. Se ig die romische Eins, der Einzelne,
und das englische ,1“ = ICH. Se gdlt konzentrierte Kréfte und
Willenssté&rke dar. Se ig die Mittdachse, durch die Himmd,
Erde und Unterwelt miteinander verbunden sind.

Hilft als Talisman:

- etwas zum Stillstand zu bringen, um dariiber nachzudenken

- telepathische Kréfte zu entwickeln und die kosmischen Ebenen

mit schamanischen Mitteln zu durchbrechen

- Geradlinigkeit zu férdern

Schitzt als Amulett vor:

- [&hmenden Binfllssen

- aulerer und innerer Unruhe

- unerwiinschten Kréften
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JERA - JAHR - Ernte

Der Himmd und die Erde vebinden sch in der heligen
Vermahlung. Daraus geht die Saat hervor, die nach der Zeit des
Werdens die Ernte ermdglicht. Die zwolfte Rune verkorpert den
2wolftelligen  jarlichen Lauf der Sonne  Die  beiden
gleichgrol?en Figuren der Rune gdlen Geben und Nehmen dar,
den gerechten Austausch und die Belohnung.

Hilft als Talisman:

- @ne gute Ernte einzufahren und Unternehmungen gelingen zu

lassen

- den Kreidauf des Lebens zu erkennen und mit ihm zu flie3en

- Frieden und Harmonie herzustdllen

Schitzt als Amulett vor:

- Terminschwierigkeiten

- Unfruchtbarkeit

- Mil¥ernten oder Misserfolgen
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EIWAZ - EIBE - Verteidigung

Die aufrechte Eibe spendet uns ihren Schatten, in dem wir uns
auf andere Ebenen der Wirklichkeit begeben, und verankert sich
mit der Wurzd tief im Boden, um 0 vide Jahrhunderte zu
Uberdauern. Von ihr konnen wir Ausdauer und Vorausscht,
St&rke und Nachgiebigkeit lernen. Das Holz der Eibe igt hart
und dennoch biegsam, so dald es ds das Bogenholz schlechthin
gilt. Damit geht de ene Verbindung mit dem Tod en, der uns
ads Mensthen jedoch Leben bringt, denn vom gegagten und
erlegten Tier kdnnen wir uns erndhren.

Hilft als Talisman:

- Sch mit jensatigen Reichen zu vergandigen

- Sch seines Stammbaumes bewuld zu werden

- Ausdauer zu geigern und Willenskraft zu stérken

Schiitzt als Amulett vor :

- der Angst vor dem Tod

- Tauschung, Betrug und Bettrung

- unerwinschter, zerstorerischer Beanflussung
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PERTHRO - WURFELBECHER - Einweihung

Ein Becher kippt zur Seite und schiittet die Wirfel aus, die Uber
unser Glick und Schicksd besimmen. Das Orakd gibt uns
Auskunft Uber Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Damit
lernen wir die Zetstromung kennen und das Gesetz von Ursache
und Wirkung.

Hilft als Talisman:

- saine Vorbestimmung kennenzulernen

- den gungtigsten Zeitpunkt fir ein Unternehmen herauszufinden

- bel Glicksspiden:

Schitzt als Amulett vor:

- Velust bem Spid

- Verantwortungdosgkeit

- Geburtsschwierigkeiten
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ALGIZ - ELCH - Schutz

Wir konnen in diesr Rune das Geweh des Elchs erkennen.
Dieses dient seinem Schutz und seiner Verteidigung, aber auch
denen sainer Familie und saines Reviers. Jedoch zeigt sch auch
der Fud der Kréhe in dieser Rune, und damit wird se zur Briicke
zwischen den verschiedenen Welten.

Hilft als Talisman:

- Sch zu verteidigen und zu schiitzen

- 9ch mit Gelstwesen zu vergténdigen

- die Lebenskraft zu stérken

Schitzt als Amul ett vor:

- Schwéachung des Immunsysems

- Gefahren im Lebenskampf

- der Angst vor dem Unbekannten
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SOWILO - SONNE - Sonnenrad

Wie en Blitzsrahl oder der uns blendende Sonnendrahl Seht
diese Rune aus. Auch en Tell des Sonnenrades, das Sch standig
dreht, ist hier dargestellt. Die gleissende Kraft der Sonne fahrt
hernieder und gibt uns ihre Energie, damit wir de ekdaisch
audeben konnen.

Hilft als Talisman:

- die Chakren zu erwecken

- den hoheren Willen und die Lebenskraft zu stérken

- efolgreich zu sein, Gewinn zu machen und den Sieg

davonzutragen

Schiitzt als Amulett vor :

- gedtauter Energie

- Priderie

- innerer Dunkeheit
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TIWAZ - GOTT TYR - Gerechtigkeit

Wie en nach oben schielfender Pfell zeigt sch die Rune. Der
Pfal trifft das anvigerte Zid aber nur, wenn er ausgewogen ist
und seine Spitze nicht schief gStzt. Genauso sollten wir gerade
und wohlausgerichtet auf unser Zid zugehen, damit wir es
erreichen. Dazu missen wir uns auch auf den Weg machen und
nicht zogern. Die Rune ig auch ene Schutzrune fur dle Arten
von Schitzen: der Name des Gottes Tyr i noch im
franzosischen ,tirer = schief3en enthalten.

Hilft als Talisman:

- gpiritudle Ordnung in Sch sabst zu schaffen und die Kraft des
Glaubens zu entwickeln

- rechtliche Angdegenheiten erfolgreich abzuschlief}en

- fUr den Erfolg der Gruppe sich selbst zu opfern

Schutzt als Amulett vor:

- Beugung des Rechts

- skrupelloser Zielgrebigkelt

- zu langem Abwarten und Zogern
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BERKANA - BIRKE - Wachstum

Diese Rune gdlt die ndhrenden Brise ener Mutter dar.
NatUrlich erinnert Se auch an das ,,B* des Alphabets. An der
Mutterbrust fuhlt sch das Neugeborene geborgen, sicher und
warm. Berkana hell¥ Birke, und aus Birkenholz wurden Wiegen
hergestdlt. Diese Rune gteht an achizehnter Stelle, was auf das
grofe Geheimnis von Geburt und Wiedergeburt hinwelst.

Hilft als Talisman:

- Geborgenheit und Urvertrauen zu empfinden

- dlesdlmahlich anwachsen zu lassen

- den schopferischen Prozel3 in Gang zu setzen

Schiitzt als Amulett vor :

- Unfédlen

- schweren Geburten

- Frauenleiden und unterdriickter Weiblichkelt
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EHWAZ - PFERD - Bewegung

Die Rune kan zwe gleiche Menschen bedeuten, die dSch
enander die Hande reichen; se kann aer auch fur en Pferd
sehen, auf dessen Ricken man reiten kann. Manchma wird die
Rune auch ds zwe sch gegenlberstehende Pferde gedeutet, da
im germanischen Denken die Machtstrukiur durch zwel Pferde
ausgedrickt wurde. Pferd und Mensch gehen eine enge
Beziehung en.

Hilft als Talisman:

- Gemeinsamkeit zu férdern

- Reisen durch das Diessaits und Jensaits zu unternehmen

- Treue und Verlddichket zu schern

Schitzt als Amulett vor:

- Einzdgéngertum

- Machtkampfen

- Ablehnung der jensatigen Welten
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MANNAZ - MENSCH - Das Selbst

Zwel Menschen gehen eine enge Verbindung en, oder auch en
Mensch mit seinem gdttlichen Vorfahr. Der vollendete Mensch
wird hier gezeigt, defjenige, der in dch sdbgt ménnlich und
weiblich in Harmonie verant.

Hilft als Talisman:

- Menschlichkelt zu entwickeln und zu zeigen

- das Denken zu klédren und zu steigern

- dchin Liebe zu vereinigen

Schiitzt als Amulett vor:

- ensdtiger Wahrnehmung seiner selbst

- getrennt sain von seiner géttlichen Verbindung

- Unmenschlichkeit und Lust am Leid anderer
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LAGUZ - WASSER, LAUCH - Flief3en

Der refe Lauchstengd ragt aus dem Boden und fordert uns auf,
uns der Lehre der Krautermagie zuzuwenden. Lauch war das
germano-kdtische Ebenbild des Lorbeers der ROmer: en junger
Krieger erhidt den glénzenden Lauch, nachdem e dch im
Kampf hervorgetan hettee Die Rune kann auch ene
Wasxfonténe dargelen, dann is de die geheime Quele dlen
Lebens.

Hilft als Talisman:

- fruchtbar zu sein und Lebenskraft zu bekommen

- ba schwierigen Prifungen

- gut und Scher zu reisen

Schitzt als Amulett vor:

- Unfdlen und Vergiftungen

- Feigheit und Verrat

- Verhdrtungen

- Seenot
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INGWAZ - ING DER GOTT-HELD - Ei

Die vier Wénde der Rune umschlief?en einen geschiitzten Raum,
in dem etwas in Ruhe heranrefen kann, wie in enem Ei der
Reifungsprozef3 nach der Befruchtung fortschreitet. Das Ei igt
auch Nahrung und Energie die zurlickgehdten wird, um im
Frihling mit gewadltiger Kraft hervorzubrechen; man denke an
das Osterel.

Hilft als Talisman:

- durch Ruhe und Riickzug neue Kraft zu entfaten

- bei Schwangerschaft

- plétzlich Energie freizusetzen; die Schale zu durchbrechen

Schiitzt als Amulett vor:

- zerstorerischen Angriffen

- Kraftverlugt

- zu Sarker Aktivitét, die verfriht ist
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DAGAZ - DER TAG - Dammerung

Ein neuer Tag dammet herauf; Licht durchbricht die
Dunkdheat. Vidlacht seht Venus ds Morgensern an Himmd.
Uns ,ddmmert* es - in diesem mydischen Augenblick wird uns
klar, welche Traume und Idedle wir verfolgen.

Hilft als Talisman:

- das Zwielicht zu durchdringen

- die Umgebung und ihren Einfluld wahrzunehmen

- Beharrlichkeit und Ausdauer zu steigern, wenn man wichtige

Zide erechen will

Schitzt als Amulett vor:

- Engdtirmigkeit

- Unachtsamkeit

- unfruchtbaren Umwelthedingungen
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OTHALA -HEIMAT - Erbe

Die Rune gelt den geschiitzten Raum (s. INGWAZ) dar, wie er
in Wechsdbeziehung mit der Umgebung geht. Das B ig
aufgebrochen und das Heranwachsende kann sch im Schutz
sner Behausung mit der AulBenwet verstdndigen. Maeridler
Wohlgand kann durch die befestigte Abgrenzung vergrofiert
werden.

Hilft als Talisman:

- saine wahre Heilmat zu erkennen

- sainen ererbten Besitz zu festigen und weiter zu vererben

- menschliche Freiheit innerhalb sainer gesetzmédgen

GesdIschaft zu erlangen

- Reichtum und Wohlstand zu mehren

Schitzt als Amulett vor :

- egoistischem Denken und Verhaten

- Entwurzdlung

- dem Gefiihl, nirgends Zuhause zu sain
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THORSZEPTER - Bestz und Gewinn
Rune des Wohlstands

Ba den Wikinggn war nicht nur das Runendphabet
gebrauchlich. Man zdhlte noch vide verschiedene Runenzeichen
hinzu, die megische Kréfte besal3en. Die oben abgebildete Rune
gellt das Zepter des méchtigen Donnergottes Thor dar und zeigt
dre inenander verwobene Blitze. Diese weisen auch auf die
Verdrickungen des Schicksds hin.

Dieses Runenzeichen ig e@n méchtiges Schutzamulett. Es wurde
eingestzt, um Bestztimer dcher vor Diebstahl und anderen
Milgeschicken zu bewahren.

Hilft als Talisman:

- Wohlgtand zu schern

- sainen Begitz tatkréftig zu verteidigen

Schitzt als Amul ett vor

- der Eifersucht und dem Neid anderer

- Raub und Umweltkatastrophen
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RUNE DER UNWIDERSTEHLICHKEIT - Anziehung und
Sieg

Von ener Radnabe, die eine Schutzrune dargdlt, gehen acht
Speichen aus, die Kraft bedeuten. Die Speichen enden in
Elchgewelhen, was der Rune Algiz entgricht. Jede der
Speichen wird von drel Strichen gekreuzt; diese vierundzwanzig
Striche deuten auf den schiitizenden Runenkrels. Es handdt sich
hier um en zusammengesetztes Runensymbol, das enersdats
sinen Tréger <chitzt, &ber  anderersats  durch  die
drahlenformige  Anordnung Uberwdtigende Kraft aussendet.
Frihere Hauptlinge trugen diese Rune, um andere unter ihrem
Willen zu beugen.

Hilft als Talisman:

- im Kampf, im Geschéftdeben und in der Liebe unwiderstehlich
zusEn

- grol3e Ausstrahlungkraft zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- Unterwerfung

- einem Schattendasain
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MITTELALTER
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DER GRUNE MANN - Natur schiitzer

Der Grine Mann ist der Naturschitzer des dten Europa. Er ist
en dtes Symbol fir unsere Verbindung zur Erde. Der Grine
Mann ig auch ds Cernunnos (kdtisch) bekannt. Oft deht man
auch das Gescht des Grinen Mannes an  Kapitdlen
mittldterlicher Kirchen; dann i e en Schutzgeis. Er wird
mit der Eiche gleichgesstzt. Einen Vorlaufer des Griinen
Mannes finden wir in der Fgur des griechischen Gottes Pan,
dem Bocksfuliigen.

Hilft als Talisman:

- die Natur und die Umwet zu schiitzen

- Sch mit der Natur zu versbhnen

- Tiere auf freier Wildbahn zu beobachten

Schiitzt als Amulett vor:

- dem Verirrenin freier Natur

- wilden Tieren
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DAVIDSSCHWERT - Gerechtigkeit

Sat der Zet Konig Davids igt das Schwert immer ein méchtiges
Amulett gewesen:  enasdats  ds  echtes  Kampfschwert,
anderersats ds Anhdnger. Das Schwert versnnbildlicht den
Kampf des Gerechten gegen die Unwissenheit. Der Gerechte
betrachtet immer belde Seten ener Sache, ehe e dch
entscheidet. Das verleht ihm nattirliche Wirde und Autoritét.

Hilft als Talisman:

- Gerechtigkeit auszuiiben und unbeirrbar zu sain

- mit Autoritét und Mut fir ene Sache einzustehen

Schitzt als Amulett vor

- dlen Arten von Sorgen, Leid und Kummer

- offenen Feinden und Verschwérungen

- Ungerechtigkeit
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ABRACADABRA - Unerwartetes Gluck

Das ig eines der berlhmtesten Amulette in der Geschichte. Zum
esen Ma wird Abracaddbra im 3. Jahrhundert im liber
medicinalis des Quintus Serenus Sammonicus, Vers 935ff.,
ewdhnt. In diessm Wort finden wir die Zusammensgtzung des
keltischen abra = Gott und cad = helig. Im Mittddter wurde es
ads Zauberwort benutzt. Die df Rehen bzw. Buchstaben des
Wortes deuten auf das gottliche Gesetz hin. Damit das Amulett
wirksam werden kann, wurde das Wort auf besondere Weise
geschrieben, namlich im Schwindeschema Durch die in jeder
Rehe wegfdlenden Buchstaben und das verblebende A wird
das Gesetz Gottes bis auf die Erde getragen. A ist der Urlaut und
somit der Hauch Gottes, der uns durchweht.

Hilft als Talisman:

- magische Kréfte zu erlangen

- unerwartetes Glick anzuziehen

- durch das Schwindeschema Krankheiten ,, schwinden” zu lassen
Schiitzt als Amulett vor:

- Ungerechtigkeit und bésen Geschehnissen
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HAND DES GLUCKS - Freude

Hande des Glicks gibt es in viden Ausfihrungen. Auf diesem
Amulett snd die Planetenzeichen den Handlinien zugeordnet.
Im aten Babylon ordnete man die rechte Hand der Gottin Venus
zu. Die ausgedreckte Hand wird in natUrlicher wie auch in
diliserter Form sdt den dten Agyptern  immer  wieder
dargestelIt.

Weit verbreitet war de in der Spéantike und im Mitteldter. Die
Bedeutung liegt darin, da3 man as Bedtzer ener solchen Hand
immer Glick in den Handen hdten oder mit seiner Hande
Arbeit Erfolg haben soll. Wir konnen jedoch auch in der
erhobenen gesoreizten Hand eine ganz natlrliche Geste des
Schutzes und der Abwehr gegen korperliche Angriffe erkennen.
Bam Amulett wird diese Gese bildlich gegen geidige Angriffe
eingesetzt.

Hilft als Talisman:

- grol¥en Gelegenheiten das Tor zu 6ffnen

- Glick und Freude zu fordern

Schitzt als Amulett vor:

- okkulten Angriffen und Unhell jeglicher Art
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LEBENSBAUM - Wachstum

In viden Kulturen i der Wdtenbaum en gdaufiges Snnbild.
De Baum verent Himme und Erde In dlen menschlichen
Gemeinschaften hat der Baum einen besonderen Platz. Druiden,
Babylonier, Hebréer, Norweger, Griechen, Chinesen und vide
andere erzéhlen Mythen Uber den ,Lebensbaum®. Er wird ds
Symbol des Wachsums, der Hellung und der Lebensdter
geachtet. Bdume delen die magischen Eigenschaften der Natur
dar.

Hilft als Talisman:

- saninneres und aul¥eres Wachstum mit Kraft zu erfillen

- hell zu werden, indem man dch mit der Kraft der Béume

verbindet

- en hohes Lebensdter zu erreichen

Schitzt als Amulett vor:

- Entwurzdlung

- Wachstumsstérungen
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DASKOSMISCHE EI - Unendlichkeit

Das Symbol des kosmischen Eis driickt die Entstehung des Alls
aus dem grolen Nichts aus. In dten Kulturen war dieses
Snnbild gebréuchlich. Das hier dargestdlite Ei  birgt dle
arabischen Buchgtaben und Zahlen, was bedeutet, dald3 dle
Dinge in der Schopfung enthdten snd. Im Anfang waren dle
Dinge eins und aus diesem Einen entstand die Vidfalt.

Hilft als Talisman:

- die Schopfung a's Gesamtkunstwerk zu betrachten

- in Teilen der Schopfung das Ganze zu erkennen

- jeden Teil der Schopfung d's vollkommen zu achten

- in Verbindung mit einem Tell der Schopfung ales andere
kennenzulernen

- die unendliche Wahrheit zu erkennen

- Demut und Bescheldenheit zu entwickeln
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Dieser und die nachfolgenden acht magischen Tdismane
gammen urspringlich aus Polen. Die Symbole befanden sch
auf dem magischen Glrtd enes Ritters. Den Girte kann man
heute im Museum von Warschau beschtigen. Solche Zeichen
wurden von Rittern des Mittddters ds Amulette und Taismane
um den Has an Glrtdn oder an Telen der Ristung getragen,
um sSe in der Wese wirken zu lassen, wie Se bel den einzelnen
Abbildungen beschrieben wird.

ENTSCHLOSSENHEIT

Acht Spachen kredsen um enen Mittdpunkt. Die Zahl Acht
deutet auf die Unendlichkeit und das Vertrauen in Gott. Zwel
der Speichen tragen Spitzen, die nach oben gerichtet sind. Die
Speichen dnd kréftig. Diese Stabilitét soll sch af den Tréger
des Zeichens Ubertragen. Die Unscherheit soll durch die Spitzen
bekampft werden.

Hilft als Talisman:

- Ungcherheit zu bezwingen

- saine Ziele entschlossen und geradewegs anzugehen

- sedlische Schwéchen zu Gberwinden
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BESTIMMUNG

Wir sehen auf diessem Anhdnger en Kreuz, das auf die vier
Himmesrichtungen hinweis. An sainer obersen Stelle wird es
noch einmal gekreuzt, so dal3 es dort das Kreuz Chrigti darstdlt.
De Querbdken trégt links Wurzeln und rechts eine Baumkrone;
er verdeutlicht die Erdoberfléche. Auf der Weltachse seht ein
Rechsgpfd, der e@n  Snnbild fir die Vednigung von
Gattlichem  und Menschlichem i, Im  linken  unteren
Quadranten deht en magisches Zeichen, das den Tréger
anspornt. Im rechten unteren Quadranten befindet sich e@n
Hufnagel, der Festigkeit ausdrtickt.

Hilft als Talisman:

- Zidgrebigket zu entwickeln

- fur Gott und Menschen schndll zur Tat zu schreiten

- saine Bestimmung zu erkennen und entschlossen auf se

Zuzugehen
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GESUNDHEIT

An diessm Anhanger kémen wir erkennen, dald der Ritter, der
ihn trug, an Kreuzziigen telgenommen hat. Der Kres ig von
einem Kreuz in vier Quadranten untertellt und trégt in der Mitte
enen geviertdten Kreis, in dem die Buchsaben ARAF sehen.
Araf ig das Fegefeuer der Idamiten, das unter dem Felsen der
Omer-Moschee in Jerusdem vermutet wird. Die Seden deigen
hinen und warten dort auf das Wdtgericht. Links sehen wir
Kreuzritter, die aulerhab des Fegefeuers stehen. Rechts das
Zeichen flr Saturn oder eine Schlange, was ®vid held wie Die
Ritter snd jensdts von Sinde. An der Oberfldche geht im
oberen Tell en Kreuz, das die diesssitige Erde darsdlt. Der
obere Ast des grof3en Naturkreuzes biegt sSich in einer Rebe
(=Leben).

Hilft als Talisman:

- die Gesundhet zu erhalten

- fortdauernde Lebenskraft zu bewahren

- Sdlbstbewul¥sein zu erlangen

-120-



SUCHT

Auf diessm Amulett sehen wir wieder acht Speichen, en
Hinweis auf die Unendliichket von Gottes Macht. Der
Querbdken, der den menschlichen Horizont dargtelt, wird links
von drei Strichen senkrecht gekreuzt. Die Dre ist Sinnbild far
die Drefdtigkeit, die in der @l¥eren oberen und in der inneren
unteren Welt wirkt. Rechts haben wir das gleiche Snnbild der
Wedten, jedoch mit den Schriftzeichen TR, was auf das Wort
Trisagion ( =dreifach helig) hinwes. Die Buchstaben A und M
hellfen Anno Mundi, was hier sovid wie ,von Anbeginn der
Wdt“ bedeutet. Das Ganze soll vermitteln, dal3 Gott in seiner
dreifachen Gegtdt von Vater, Sohn und Helliger Geist Uber den
Trager wacht.

Schitzt als Amulett vor:

- schlechten Gewohnheiten

- sedlischen Problemen und griiblerischen = Gedanken

- Slichten dler Art
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LIEBE

In der Abbildung sehen wir in der Mitte ein Quadrat, das auf der
Spitze et und von enem Kreuz untertellt wird. Solcherart
gezeichnet, symbolisert es ,Das Wort“ (Gottes). Die Namen der
vier Evangdiden snd darum herum geschrieben, was ene
Vedéakung des geschriebenen Wort Gottes in unserer Welt
dargtelt.

Hilft als Talisman:

- das Herz einer geliebten Person zu gewinnen

- Gottes Liebein sich zu tragen
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SELBSTSICHERHEIT

Ein Dreieck mit der Spitze nach oben in einem Kres beschreibt
das geistige Streben eines Menschen nach Gott. In jede der drei
Ecken ig etwas gezeichnet: A (deht auf dem Kopf) und M
bedeuten Anno Mundi, was ,set Anfang der Wet* hell; der
Pfal seht fir Ziddrebigket, die das Innere des Menschen
bertihrt. Alle Arbeit, die der Trager dieses Anhéngers verrichtet,
s0ll unter dem Segen Gottes stehen.

Hilft als Talisman:

- Erfolg bel der Arbeit zu erziden

- Sdbgtscherhet zu erlangen

- zur Gewil3heit, dal? die Arbeit unter Gottes Segen steht
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GEFUHLE

Das Schwert des Ritters wird beim Turnier oder vor dem Kampf

vom Band der Gdiebten, das Verhellung verspricht,
umschlungen: Se hat ihn engewickdt. Der Buchsabe des
Ritters i von diesem Band eingerahmt. Seiner Liebesfess
kann er nicht mehr entrinnen. Die Dame steht noch aul¥erhab,
ist sich aber ihrer Macht Uber den Ritter bewul.

Wenn er segreich i, wird Seihm gehoren.

Hilft als Talisman:

- dandhaft in sainen Geflinlen zu sain

- zuU einer gliicklichen Liebe

- zu andauernder Freundschaft

Schiitzt als Amulett vor:

- Untreue

- Hatterhaftigkeit

- Zweifd an der gdiebten Person

-124-



s

BINDUNG

Das Pentagramm ist ein Zeichen fur Liebe. Es wird von enem
Kreuz getragen, was Hoffnung und die Anrufung Gottes
verkindet. Die Buchgtaben | und G gehen fir JEHOVA
(griechisch) und GOTT (deutsch). Der Anhénger ist en Sinnbild
fur die Bitte an Gott, dal3 die Liebe erhdten bleibe.

Hilft als Talisman:

- die gdiebte Person, sai es Liebhaberin, Partnerin oder

Freundin, zu haten

- die Qualitéten zu entwickeln, die einen gdiebten Menschen
erfreuen kdnnen

- auf Gott zu vertrauen
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WOHLSTAND

Ein Schwert, das den Ritter darstellt, durchdringt en S in der
Mitte des Amuletts Das S geht fur die Sonne, die unser
Lebenszentrum is, aber auch im Ubertragenen Snne der
Mittelpunkt des Menschen. Dariber steht ein Oval, was den
schtbaren Himme veranschaulicht.

Die Krone dartber steht fur Gott, der Uber dlem wacht. Die
Kreuze rechts und links snd Templerkreuze, die in diesem Fdl
die dchtbare und die undchtbare Wdt und die vier
Himme srichtungen widerspiegen.

Hilft als Talisman:

- zu Kraft, Stérke und Macht

- zu Wohlstand und Reichtum von Gottes Gnaden

- eine gute Emnte einzubringen und Uberschul? zu erwirtschaften
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ALLUMFASSENDER SCHUTZ

Dr. John Dee (1527-1608) war en berihmter Mathematiker und
Adrologe. Saine Tétigket erstreckte sich Uber weite Gebiete des
Okkulten. Unter anderem wa e enger Berater Konigin
Elisabeths 1. und Alchemig am Hofe Kaser Rudolf II. in Prag,
der auch Kepler forderte. Er stellte das Henochische System auf.
In Gudav Meyrinks Roman ,Der Engd vom wedtlichen
Fense® wird s@n Leben und sen Wek endinglich
gechildert. Sein Wek umfad 78 Bande, was auf die
Zahlensymbolik des Tarot hindeutet. Auf sainer  berlhmten
Tafd dnd magische Quadrate engraviet, die aus senem
besonderen magischen Wissen sammen und insgesamt einen
méchtigen Schutz bieten. Sieben kleine Quadrate umrahmen en
mittleres grof3es. Seben i die Zahl der Verbindung von
Himme und Erde, aber auch der Hinweis auf das Sternbild des
Wagens, der in vorchriglichen Zeiten die Grole Mutter
dargelte (in diessm FaAl die Konigin Elissbeth). Das achte
Quadrat in der Mitte sdlt die Verbindung zur koniglichen Kraft
und Macht dar, die in Unendlichkeit besteht.

Hilft als Talisman:

- in Verbindung mit dem Gattlichen Stérke und Macht zu

erlangen und zu festigen

Schitzt als Amulett vor :

- Gefahren und Méchten aus der sichtbaren wie der ungchtbaren
Wt
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PENTAGRAMM (Funfeck) - Wunscherfullung

Das Pentagramm wird auch Drudenful3 genannt. Man zeichnet es
ineiner Linie und zwar entweder von der oberen Spitze zu der
Spitze links unten, dann ist esim Pentagrammritud eine
Anrufung, oder von der Spitze links unten nach oben, dann gilt
es ds Bannritud. Diese Rituade wurden ausgefiihrt, um das
magische Tatdenken zur Weiterentwicklung der menschlichen
Personlichkelt zu nutzen. Das Symbol des Pentagramms bestand
bereitsim Altertum.

Bei Pythagorasist es das Zeichen der Gesundheit. Im Mittelater
benutzte man es in Zauberformeln, es sollte Herrschaft Uber die
Elementargeister verleihen. Das Pentagramm bekam die
Bezeichnung ,, Drudenful3*, weil man sch damit gegen Hexen
und Dru(i)den schiitzen wollte. Heute ist das Pentagramm das
Symbol des Mikrokosmas. Die Abbildung zeigt das Licht-
Pentagramm. Als Stern verfiigt es Uber geheimnisvolle Kréfte,
die wir nutzen kdnnen, um unsere Zide zu erreichen.

Hilft als Talisman:

- Winsche zu efllen

- gaidige Kréfte anzurufen und zu hdten, um die eégene
Personlichkeit auf ene hohere Ebene zu bringen

- innere Kréfte zu aktivieren, um &ul3ere Ziele zu erreichen
Schitzt als Amulett vor:

- Hexerei

- dem ,, Bésen Blick®, indem es das Ubel auf den Verursacher
zuriickwirft
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HEPTAGRAMM (Siebeneck) - Geheimnisvoller Stern

Dieses Zeichen i der Venus ds Gattin der Liebe helig. Es gibt
in der dten Adrologie Seben Planeten; wir kennen seben
Urtbne, sieben Farben, sieben Strahlen, seben Wochentage usw.
Am kabbaigischen Lebensbaum gdlt die sebte Sephirah die
der Venus dar. Da die Sieben aus der himmlischen Drel und der
irdischen Vier zusammengesetzt i, weilst das Heptagramm auf
den gesamten Menschen hin: der irdische Kérper und die
gottliche Sedle.

Hilft als Talisman:

- Harmonie in Liebe und Freundschaft zu erreichen

- Schonheit und Anziehungskraft auszustrahlen
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ROSENPENTAKEL - Verschwiegenheit

Das Funfersymbol ist ein Zeichen fir unbegrenzte Existenz, d.h.
Ungerblichkeit. Die Rose gilt ds Tor zu Gehemnissen und
gent fir Verschwiegenhat. Das Funfeck i en Sinnbild fur die
vier Elemente und das Gegprinzip (oberste Spitze). Wer ganz
bewul® lebt und das Gehemnis hinter der Schopfung entdeckt
hat, schweigt.

Hilft als Talisman:

- neu belebt zu werden

- die Aurazu stérken

- um saine ungterbliche Sedle zu wissen

- Uber seine Erkenntnisse zu schweigen

Schiitzt als Amulett vor:

- dem Drang zu missonieren

- Zwelfd

- Anfeindung
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HEXAGRAMM - Wissen
Siegel Salomonsoder Davidsstern

Dieser Stern ist wohl der bekannteste. Er setzt sich aus zwel
Dreiecken zusammen: enes, das mit der Spitze nach oben west
und das geistige Prinzip verkOrpert, wird von enem anderen
Uberlagert, das mit der Spitze nach unten zeigt und das
korperliche Prinzip dargelt. Die dadurch  entstandene
sechseckige Mitte i am kabbdistischen  Lebensbaum  die
Sephirah der Sonne, die mit dem Herzen in Beziehung et
Konig Sdomon benutzte dieses Zeichen ds Segd, um zunéchst
Damonen herbezurufen, die dan senen Tempd in Jerusdem
aufbauten, und de anschlielend wieder zu bannen. Der Stern
vastzt in gute Stimmung, schenkt inneren  Frieden  und
Sdbstvertrauen.

Hilft als Talisman:

- zu Harmonie und Auggleich

- zu Eingcht und Wissen

- Magie zu studieren und Engd anzurufen

Schitzt als Amulett vor:

- der Kraft des Bdsen

- Krankheit, Ungltick und Missgeschick
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SONNENTALER - Gesundheit

Diesr Tdisman war urspringlich aus Gold, dem Metdl der
Sonne. Auf dem Rand kann man lesen, dald dieser Tader mit den
sSeben Minerdien prdpariet war, die den Planeten, die hier um
die Zentrdsonne gruppiert sind, entsprechen. Die Sonne teht
hier selvertretend fir das gottliche Licht des einzelnen Wesens.
Die Planeten ergdnzen die Sonne, so dass dar Tder en
Gesamthellmittel dargellt.

Hilft als Talisman:

- zu Gesundheit, Wohlbefinden und Gliick

- die Kréfte der Planeten zur Unterstiitzung anzuziehen
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DASPENTAGRAMM DESAGRIPPA - Mensch

Die Funf gteht fir den Menschen. An jeder Hand hat man funf
Finger, an jedem Ful3 funf Zehen und man bestzt finf Sinne
Agrippa von Nettesheim (1486-1535) bekampfte gllcklich vide
Vorurteile sener Zeit und ddlte ein System  kabbdistischer
Philosophie auf. Daraus ging auch obengtehendes Pentagramm
hervor, das den Menschen mit ausgestreckten Gliedmal3en zeigt,
wie er en Finfeck bildet. Dabel sellen die Arme und Beine die
vier Elemente dar, das Haupt das Gedprinzip. Die funf dten
Planeten (Merkur, Venus, Mars, Jupiter und Saturn) stehen an
diesen fUnf herausragenden Korpertellen. Sonne und Mond
sehen am Korper direkt: die Sonne am Solarplexus as Mitte
des Menschen, der Mond an den Geschlechtsteilen, womit er das
Unbewulde darstelit.

Hilft als Talisman:

- das Herz des geliebten Menschen zu erringen

- mittels Gebeten Eingcht zu erlangen und Gott néherzukommen
Schiitzt als Amulett vor :

- schtbaren und ung chtbaren boshaften Kréften
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SONNENTALISMAN - Ruhm

In der Abbildung eines der Segd Sdomons sehen wir in zwolf
Feldern zwolfma den Namen Gottes as Tetragrammaton in
hebraischer Schrift: Yod He Vau He. Wir kennen diesen Namen
aus der Bibd: Jehovah. Die zwolf Felder deuten auf die zwolf
Monate des Jahres, dso auf enen Sonnendurchlauf. Mit diesem
Tdisman bitten wir um Beistand in alen Lebendagen.

Hilft als Talisman:

- Kraft, Lebensfreude, Salbstbewuldsein und einen klaren Geist

zu entwickeln

- geschéftlich und privat Freundschaften zu schliefzen

- Erfolge fur sch zu verbuchen

- @ne neue Unternehmung unter giingtigen V oraussetzungen zu
beginnen

- beriihmt zu werden
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MONDTALISMAN - Kunstlerischer Erfolg

Diese Form der Mondhduser ig sehr dt. Laut Beschreilbungen
geht se bis auf die Segd des Konigs Sdomon vor 3000 Jahren
zurtick, Jehovah wird unter senem Namen wiederholt
angerufen und unter verschiedenen anderen Gottesnamen. Der
Mondanhénger wirkt auf die intuitiven Seiten des menschlichen
Lebens wie Dichtung, Kungt, Musik, Spiritudité.

Hilft als Talisman:

- saine Tdente im kingtlerischen Bereich zu entdecken und zu
fordern

- mediae Fahigkeiten zu erkennen und anzuwenden

- Hindernisse zu Uberwinden
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MERKURTALISMAN - Intelligenz

Auch diesr Anhanger wird Konig Salomon zugesprochen. Fir
den inneren Kreis mit dem zwodlfeckigen Stern kann  das
zutreffen, der  aulere latenische  Spruch  igt jedoch
mittdaterlich: Weishait und Sté&rke snd in seinem Haus und das
Wisen dler Dinge blebt von Ewigket zu Ewigket. In den
Stern sind hebréische Buchgtaben eingelassen, die jeder fir sich
eine beschworende Bedeutung haben. Wir erkennen auch das
Tetragrammaton wieder: Yod He Vau He In der Mitte stehen
die Buchstaben AL, was ebenfdls Gott bedeutet. Bel diesem
Tdisman geht es daum, Gott um die Uberlassung der
merkurianischen  Féhigkeiten  zu  bitten:  Intellekt  und
Lernfahigket.

Hilft als Talisman:

- Uber bessere Konzentrationsfahigkelt zu verfligen

- die Aufnahmefahigkeit des Gehirns zu seigern

Schitzt als Amulett vor:

- Dummhet

- Unwissenheit
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VENUSTALISMAN - Liebe

Wir sehen zwe Dreiecke, die sch treffen, wie zwel Menschen,
die zusammenkommen. Vide Gottesnamen snd auf Hebrdisch
eingraviert, ua Yod He Vau He und Adonai. Wieder ein Segd
Koénig Sdomons, in dem Gott angerufen wird, die Kraft der
Venus auf den Besitzer des Talismans zu Ubertragen.

Hilft als Talisman:

- die Liebe des angebetenen Menschen zu erlangen

- die eigene Anziehungskraft zu geigern

- neue Freundschaften zu schliefen

- bestehende enge Verbindungen zu harmonisieren

- s8ine Zuneigung zu beweisen, indem man den Talisman

verschenkt
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MARSTALISMAN - Abwehr und Heillung

Bem Maddisman zegt das Hexagramm die Verbindung zur
podtiven Seite des Mas an, da das Hexagramm der Sonne
zugeordnet wird. Aulerdem i es en Segd Sdomons und
wirkt dadurch bannend. Im Zentrum sehen wir verschiedene
Gottesnamen in hebrdischer Schrift. In den sechs Ecken geht
jewels en He, das den Zahlenwert Funf symbolisert. Die funfte
Sephirah am kabbalistischen Lebensbaum gehort zu Mars.

Hilft als Talisman:

- die Abwehrkréfte des Korpers zu stérken

- die aktiven und passiven Kréfte des Organismus auszugleichen

- die Hellung dler Arten von Krankheiten zu unterstiitzen

- die Wirkung eingesetzter Medikamente zu verstérken
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JUPITERTALISMAN - Gluck im Spid

Auch diessr Tdisgnan i¢ en Segd Sdomons und trégt en
Hexagramm, ein Sonnenzeichen. In der Mitte sorgt en Hufeisen
dafir, das Glick einzufangen. Hufeisen werden mit Glick in
Verbindung gebracht, well se zum Pferd gehdren, das in den
dten Kulturen ds postives Symbol gdt. Das Dreieck mit der
Spitze nach oben vewes auf die lautere Absicht, mit der man
giden will. Der Buchstabe Pe in den sechs Federn gdlt die
Zahl 80 dar, und der Buchgtabe Qoph sebenmd am Rand die
Zahl 100. Die hohen Zahlen sollen Spielgewinn anziehen.

Hilft als Talisman:

- zum Gliick im Spid

- zur Entschedungdfahigkelt, ob man spiden soll oder nicht

- auch beim Spidverlugt in seiner Mitte zu bleiben

- nicht Uber seine Mittel hinaus zu spilen
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MAGISCHER KREIS- Geld

Im &leren Kres finden wir ene latanische Anrufung: Es
komme deine Barmherzigket Uber uns, Her, wie wir auf dich
gehofft haben.

Im Inneren des Anhdngers sehen wir die Zusammensetzung der
Vier mit der Zehn. Die Vier steht fir Jupiter oder den Gottvater,
die Zehn fur die Erde. Das Rad symbolisert mit acht Speichen
die unendliche Drehung der Erde. Der Buchstabe Ddeth it der
viete im hebréischen Alphabet. Chesed igt die vierte Sephirah
am kebbdisischen Lebensbaum und Jupiter  zugeordnet.
Cahetel, der se bewohnende Engd, Merkur, der Denker, und
Mars, der Kampfer, runden den Kreis ab.

Hilft als Talisman:

- Intuition in geschéftlichen Angelegenheiten zu beweisen

- Erfolg in Handd und Gewerbe zu erzidlen

- richtige geschéftliche Entscheidungen zu treffen

- das Vermogen zu vermehren
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BANN-AMULETT - Binden und L 6sen

Auf diesem Amulet finden wir Zechen aus mereaen
Kulturbereichen. Die Zehn im Kres drickt aus, da3 es um
wdtliche Angdegenheiten geht. Die Zahl 100 ist in arabischen,
lateinischen, hebrdischen und henochischen Ziffern in den vier
Quadranten zu sehen. Viemd schitzt die Rune Algiz nach
aulfen. Zwolfmd steht OM am Rand.

Hilft als Talisman:

- den Bann von Hiichen zu 16sen

- Angreifer zu tauschen und in die Irre zu fUhren

- zu ruhigem Schiaf

Schitzt als Amulett vor:

- Magie, Zauberel, Vampiren, Geistern

- Alptréumen

- Wahnvorge lungen
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PARCHENTALISMAN - Vereinigung

Beh ig der Zahl Zwe zugeordnet, die hier fir das
zusammengehdrende Paar geht. Die Zehn deutet auf die Erde
hin, wo diese Zusammengehtrigkealt dettfinden soll. Wir finden
den Buchgtaben Beth links unten in hebréischer Schrift, in der
Mitte unten ds magisches Zeichen und rechts unten in
henochischer Schrift. Am Rand sehen wir Sebenmd  die
hebréischen Buchstaben Vau (= Zahlwert 6 = Die Liebenden im
Tarot) und Beth (= Zahlwert 2 = die Veranigung); siebenmd
well de ds Anrufung der helligen Zahl Sieben gedacht dnd, die
Himme und Erde in sch vereint. Mehrere Dreiecke, die nach
oben und nach unten gerichtet sind, vereinigen dch: Méannliches
und Welbliches durchdringen sich.

Hilft als Talisman:

- Eintracht und Harmonie in einer Paarbeziehung zu schaffen

- Hindernisse und Konflikte in der Ehe und bei Liebespaaren zu
besdtigen

- sxudle Konflikte zu 16sen

- die sxudle Kraft zu stérken
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TALISMAN DESREICHTUMS - Gold

Um en geomantisches Zeichen, das Glick bedeutet, snd
verschiedene geometrische Formen und Zeichen angeordnet.
Der innere Kreis selt unsere Erde dar. Der Rhombus bedeutet
Fedtigkeit. Die Zahl Zehn sehen wir in verschiedenen Schriften
ud Zeichen: Latein, Hebrdisch, Henochisch, Agyptisch,
Arabisch. Das Wort Aurum, Gold, beherrscht den Taisman.
Alles g af Wachdum und Mehrung des Rechtums
ausgerichtet.

Hilft als Talisman:

- sain Geld zu vermehren

- finanzielle Gewinne zu machen

- die Finanzlage zu verbessarn

- trotz Reichtum das Sedenhall nicht zu vergessen
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TALISMAN DER LEBENSFREUDE - Entspannung

Acht Speichen drahlen nach auen. Se tragen achemistische
Zeichen, die den Prozeld der Umwandlung fordern. Im &ul3eren
Rand werden hebréische Gottesnamen angerufen.

Hilft als Talisman:

- Frohsinn, Frohlichkelt und Heterkelt zu stérken

- zur Entspannung

- Widrigkeiten mit Gelassenheit zu begegnen

Schiitzt als Amulett vor:

- Angdtlichkeit

- Depression

- Einsamkeit
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SCHUTZAMULETT - Reise

Auf dieser Abbildung sehen wir das irdische Kreuz ds
Wegkreuzung im Krads, Das Amulet zeagt de vier
Himmegichtungen mit  ihren  entsprechenden  Schutzgeigtern.
Am Rand werden Gottesnamen angerufen.

Hilft als Talisman:

- gefdhrliche Unternehmungen zu bestehen

- sch bekannter und unbekannter Gegner zu erwehren

- auf Reisen schere Unterkunft zu finden

Schitzt als Amulett vor:

- Unfé8len auf dem Land, im Wasser, in der Luft und unter der

Erde

- Unglick auf Reisen
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UNIVERSAL-TALISMAN - Erneuerung

Beherrschend auf diesem Amulett ist das Magische Quadrat, das
auf der FUnf aufbaut. Die Funf gehdrt zum Planeten Mars, der
fir Gesundhet zugdndig ig. Die Sdtenzahlen des Quadraes
ergeben jewells funfzehn, das ist die Zahl der Naur. Unter dem
Quadrat sent man das Siegd Samads, des Engds, der Mars
entspricht und den Dienstag regiert. Um den Rand stehen die
Panetenzeichen.

Hilft als Talisman:

- (im Schiafzimmer aufgehéngt) Erholung zu finden und seinen

Korper und seine Kréfte zu erneuern

Schutzt als Amulett vor:

- mdglichem Schaden, der einen salbst und dle, dieim

dazugehdrigen Einzugsbereich |eben, bedrohen kénnte
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GREIF - Wachsamkeit und Aufer stehung

Der Greif setzt sch aus Korperteilen des Lowen und des Adlers
zusammen; 0 konnen am Rumpf enes Lowen Adefligd und
en Adekopf wachsen und manchmad schligd sch daran ein
Drachenschwanz an wie auf der abgebildeten Dargdlung. Er
gilt as Wéchter, und man sagte von ihm, e sa daker ds
hundert Adler und grof3er ds acht Lowen. In Griechenland war
er dem Apollon und der Athene hellig. Seine Fahigkeiten sind
Wachsamkeit, Kraft und Weishet. In seiner schrecklichen Form
ig e en R&cher. Im Mittddter ssh man in ihm die gottlich
menschliche Doppelnatur, wie se Chrisus besal3, da man den
Ade dem Himme zuordnet und den Lowen der Erde. Als
sonnenhaftes Tier - Adler = Sonnenvogd, Lowe = Sonnentier -
gilt er ds Sinnbild der Auferstehung. Die Sonne geht fir uns auf
der Erde abends unter und steht am Morgen wieder auf.

Hilft als Talisman:

- zur Sdbgtscherhet in Achtsamkeit

- Stérke und Aufrichtigkeit zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- der Fingternis des Unbewulden

- Unachtsamkeit
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Die 12 Grundsteine des Himmlischen Jerusalem
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HELIOTROP - Blutjaspis - L ebenskr aft

Dies ig der erste Grundstein des Himmlischen Jerusdem aus der
Offenbarung des Johannes. Der Heliotrop it ein dunkelgriiner
Chadcedon mit roten Punkten. Im Mittddter schrieb man ihm
magische Kréfte zu, wel die roten Punkte das Blut Chrigti
dargtellen.

Hilft als Talisman:

- den Korper zu warmen und zu beleben

- @nlanges Leben zu fiihren und jugendlich auszusehen

- Sch geidig zu konzentrieren und die Weishet zu fordern

Schiitzt als Amulett vor:

- Verwundungen, Schlangenbissen, Skorpionstichen

- Feinden und Krankheiten

- Alptréumen und Einschlafstérungen

Zuordnung: Mérz / Blase / Ha&morrhoiden, Wunden
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SAPHIR - blauer Korund - Treue

Dea zwete Grundgtein des Himmlischen Jerusdem. In der
Antike und tellweise bis ins Mittddter wurde der Lagpidazuli
Saphir genannt. Der dunkelblaue Sgphir und der Sternsaphir
snd die charakterigischden Steine. Blau ist die Farbe der
Treue, der Stern im Stein verbindet uns mit dem All. Der Sgphir
sérkt den Glauben und die Heilkréfte im Menschen.

Hilft als Talisman:

- zu bestandiger Tugend

- zu Ehrlichkeit, Treue und Zusammenhdt in der Ehe

- zu Geaundhait, Klugheit und Vernunft

Schiitzt als Amulett vor:

- Vewirrung und lllusonen

- heftigen GemUtsausbriichen wie Zorn und Hysterie

- Lernschwierigkeiten

Zuordnung: April / Tierkreiszeichen Schiitze / Jupiter / Herz,

Lunge, Nieren / Geschwire, Gicht, Gurtelrose,

SchweiBausbriiche, Vergiftung
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CHALCEDON - Zufriedenheit

Das ig der dritte Grundstein des Himmlischen Jerusdem. Der
Name Chacedon geht auf ene antike Stadt am Bogporus
zurick. Der Stein ig milchig-blau und gehdrt zu den Quarzen.
Wie sine gewdlten Linien entwickdt dch der Sprachflu? und
gleitet frel durch die Kehle.

Hilft als Talisman:

- Rednergabe zu entwickeln und Sprachfehler zu besaitigen

- Ruhe und Gdassenheit zu bewahren

- innere Zufriedenheit zu erreichen

Schiitzt als Amulett vor:

- Gelgtesschwaéche und Schwermut

- Hypnosekréften anderer

- Alptraumen und Schlafstérungen

- Hemmungen und Lampenfieber

Zuordnung: Juni / Tierkreiszeichen Schiitze/ Gdlle
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SMARAGD - Liebe

Der vierte Grundgtein des Himmlischen Jerusdlem. Der Smaragd
ist en leuchtendgriner Stein, was sein Name auch auf griechisch
bedeutet. Mit Wucht bricht er durch das Gestein und st die
Kraft des Wachstums dar. Seine Hellkraft setzt hauptsachlich bel
roten Krankheiten, wie z.B. Entziindungen, ein, aber auch as
Gegengift ist er wirksam.

Hilft als Talisman:

- die Augen zu pflegen

- Glicksdligkeit und Verjlingung zu erreichen

- sch zu versthnen und Liebe und Besténdigket zu entwickeln
Schiitzt als Amulett vor :

- dem ,,bosen Blick”

- Slinde und Versuchung

- Vergddichket

Zuordnung: Mai / Tierkreiszeichen Krebs/ Mond / Augen, Herz
| Appetitlosigkeit, Epilepsie, Fieber, Geschwiire, Hamorrhoiden,
Kopfschmerzen, Schiaflosigkeit, Schwangerschaft, Vergiftung,
Wirmer

-153-



SARDONY X - Freunde

Er ig¢ der flnfte Grundgein des Himmlischen Jerusdem. Der
Sardonyx zeigt sch im Rotbraun der Erde und trégt weile
Chacedondreifen. Er gdt ds das Gold der Antike Er
neutrdiset gftige Stiche und Bisse, s8 es von Insekten oder
Pflanzen, auch Wunden von vergifteten Pfalen. Er gilt bis heute
asder Heil- und Schutzgein.

Hilft als Talisman:

- das Salbstvertrauen und die Selbstbeherrschung zu steigern

- zu Gluck in der Partnerschaft, Ehe und Liebe

- die Wahrhat bei Rechtsangel egenheiten ans Licht zu bringen
Schitzt als Amulett vor:

- Infektionen und Krankheitsriickfalen

- unehrlichen Freunden und der Angst vor alem Fremden

- dlem Bbsen

Zuordnung: Tierkreiszeichen Steinbock / Saturn
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SARDER - L eidenschaft

Das ig der sechse Grundgtein des Himmlischen Jerusalem. Der
Sarder ist eine Chacedonart. Seine rotbraune Farbe erinnert an
das Feuer, und er wird mit Inspiration und Leidenschaft in
Verbindung gebracht.

Hilft als Talisman:

- die Schonhelt zu erhdten

- Freundschaften zu festigen

- den Verstand zu schérfen

Schiitzt als Amulett vor:

- geheuchdter Liebe

- Ké&te gegenliber den Mitmenschen

- Mutlosigkeit und Tribsal

Zuordnung: Tierkreiszeichen Skorpion / Pluto / Ohren/
Bluthochdruck, Fieber, Kopfschmerzen, Schwangerschaft
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CHRYSOLITH (Peridot) - Gleichgewicht

De Chrysolith it der sSebte Stein der Grundmauern des
Himmlischen Jerusdlem. Dieser glasgrine, durchschtige Stein
erinnert an den Fruhling, an das Licht, das durch das Maiengriin
scheint. Er wird oft in Meteoriten entdeckt und trégt dadurch die
Eigenschaften der Sonne in dch, durch deren Eruptionen er
entdanden ist. Sat Jahrtausenden wird er ds Helgen benutzt.
Sein Name bedeutet ,, gleichmédge Energie®.

Hilft als Talisman:

- das Immunsystem und das innere Gleichgewicht zu

Sabiliseren

- ene zusimmende L ebensaingtdllung zu bewahren und das

innere Auge zu 6ffnen

- bessere Verbindung zu den Mitmenschen zu bekommen und im
Beruf erfolgreich zu sain

Schitzt als Amulett vor:

- Nead, Egoismus und Gefuhlskdlte

- Zorn und Eifersucht

- Traurigkeit und Niedergeschlagenheit

Zuordnung: August / Tierkreiszeichen Krebs/ Darm, Magen,
Nieren / Epilepse, Schiaflosgkeit
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BERYLL - Klarscht

Das ist der achte Grundstein des Himmlischen Jerusdem. Aus
diesem nicht zuzuordnenden Wort ist unsr heutiges Wort
,Brille* entdanden. Hier ig die farblos durchsgchtige Vaiante
gemeint. Der magische Stein fedtigt den Glauben an Gott. Durch
sine,Brille' kdnnen wir die geisige Wdt klarer sehen.

Hilft als Talisman:

- innige Liebe in der Ehe aufrechtzuerhaten

- Charme und Sex- Apped zu entfdten und im Herzen jung zu

bleiben

- erotische Wirkungen zu verstérken und Gliicksdligkeit zu

empfinden

Schiitzt als Amulett vor:

- Gefdhren auf Reisen

- Hamweh und Reis=fieber

- Begrenztheit und Kurzs chtigkelt

Zuordnung: Ma / Sonne/ Driisen / Asthma, Meanchaolie
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EDELTOPAS - Reinheit

Dieser neunte Grundstein des Himmlischen Jerusdlem soll durch
sine Renhet die damonischen Feinde von der |, Goldstadt”
abwehren. Saine weil}e oder zartblaue Durchgchtigket offnet
unsere Sinne fir Ingpirationen und verbindet die reine Sede mit
dem Korper. Er hellt mangelnde Sehkraft.

Hilft als Talisman:

- echte Freundschaft und Treue zu stéarken

- sch auf Neues einzulassen

- den Kopf freizuhalten und selbstbewuld zu bleiben

Schitzt als Amulett vor:

- aufbrausendem Zorn

- Ruckfalen nach Siichten

- Risken, in die man sch unbedacht stlirzen wirde

Zuordnung: November / Tierkreiszeichen Léwe / Merkur / Haut,
Herz / Fieber, Hamorrhoiden, Krampfadern, Thrombose
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CHRYSOPRAS - Treue

Das ig dea zehnte Grundgein des Himmlischen Jerusdem. San
griechischer Name ,Gold-Lauch” wels zum enen auf sainen
Glanz und zum anderen auf seine wundervolle grine Farbe hin,
die uns mit der Pflanzenwdt und den in ihr wohnenden
Elemantarwesen verbindet. Sein Grin is Sinnbild fur die ewig
junge Liebe. Auf den Kreidauf wirkt er beruhigend.

Hilft als Talisman:

- Liebein der Ehe zu erhdten

- Treue unter Liebenden zu bewahren

- die Hoffnung auf Erneuerung nicht aufzugeben

- hdchstes Ansehen zu erlangen

Schitzt als Amulett vor:

- schwarzer Magie

- Unruhe und schlechter Laune

- Willenlosigket

Zuordnung: Mai / Tierkreiszeichen Krebs/ Herz, Gefélie /
Erbrechen, Gicht
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HYAZINTH - Hellung

Der dfte Grundgein des Himmlischen Jerusalem. Schon in der
Antike verlieh der gdbrote bis rotbraune Stein die Fahigkeit, die
letztendliche Wahrheit zu ekennen. Er oOffnet den Blick in
jensdtige geidige Wdten. Er veflgt Uber sehr  dake
Heilkréfte.

Hilft als Talisman:

- Adrdreisen zu unternehmen

- sch Menschenkenntnis anzueignen

- eine neue Partnerschaft einzugehen

Schitzt als Amulett vor:

- Vorurtellen

- Minderwertigkeitsgefiinlen

- festgefahrenen Lebensstuationen

Zuordnung: Dezember / Venus/ Herz, Lunge/
Stoffwechsastérungen
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AMETHYST - MaRigung

Da Amethys ig der zwolfte und damit letzte Grundgtein des
Himmlischen Jerusdem aus der Offenbarung des Johannes. Der
Amethys ist violett und durchscheinend. Er bringt uns mit der
gedigen Wdt in Verbindung. Violett ig die letzte Farbe im
Spektrum und leitet in die unschtbare Welt des Unendlichen
Uber. Hier konnen wir Ruhe und Hamonie, Hingabe und
Weitabgewandtheit erfahren.

Hilft als Talisman:

- Unternehmungsgeist zu seigern

- den Glauben zu stérken

- die Phantasie anzuregen

Schitzt als Amul ett vor.

- Lernschwierigkeiten und Prifungsangst

- Trunksucht und deren Auswirkungen

- faschen Freunden und Heimatl osigkeit

Zuordnung: Februar / Fische/ Jupiter / Hals/

Geschlechtskrank heiten, Geschwire, Hysterie, Neurdgie, Pickd,
Schiaflosigkelt, Wassersucht
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WIDDER - ARIES - Personlichkeit

Der  vorwéartspreschende Widder  sprengt mit seiner
Uberschdumenden Energie jedes Torund rennt gegen jeden
Gegner an. Er mul sch sdbst erproben und et fir den
Neuanfang und den beginnenden Frihling nach dem langen
Winter.

Hilft als Talisman:

- saine Persdnlichkeit und Charakter zu entwickeln

- Zuversicht und Riskobereitschaft zu empfinden

- Begeiserungsfahigket fir den Beginn ener Angelegenheit zu
versplren

Schitzt als Amulett vor:

- stehenbleiben, festfahren

- Begrenzungen

- Angdtlichkeit

Zuordnung: Roat, rétlich / Feuer / Herrscher: Mars/ Karneol,

Roter Jaspis, Rubin / Indianisches Medizinrad des Béren-

Stamms: Roter Habicht (Mond der Knospenden B&ume)
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STIER - TAURUS - Besitz

De Stier it bodensténdig und sef?haft. Er will die Erde besitzen,
die er bearbeitet und in fruchtbaren Ackerboden verwanddt.
Grundlich geht er dabel vor und richtet sich nach den Gesetzen
der Tradition. Darum hat er Angst vor Neuem und sucht sich
durch Halsstarrigkeit zu schiitzen.

Hilft als Talisman:

- Fruchtbarkeit zu verstérken

- Snnlichket zu entwickeln

- die Wirklichkeit nicht Uberzubewerten

Schitzt als Amulett vor:

- Exigenzangst

- Traghat

- Gewdlttétigkeit

Zuordnung: Rosa, hdlrot, orange/ Erde/ Herrscher: Venus/

Achat, Karneol, Rosenquarz, Rhodonit, Rhodochrosit /

Indianisches Medizinrad des Baren- Stamms. Biber (Mond der
Wiederkehrenden Frische)
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ZWILLINGE - GEMINI - Verstand

Zwillinge brauchen ein Gegeniber, um sch zu ekennen. Se
erkunden ihre néhere und wetere Umwet. Diese Erkenntnisse
verarbeiten se in ihrem Versand und wollen se wiederum ihrer
Umgebung mittellen. Es braucht immer mindedens zwe, um
Sch auszutauschen.

Hilft als Talisman:

- Vergtandigungsschwierigkeiten zu Uberwinden

- Unpartellichkeit zu beweisen

- Menungen zu wechsaln und dazu zu sehen

Shitzt als Amulett vor:

- Ubertreibungen

- Sprachfehlern

- Kontaktschwierigkeiten

Zuordnung: Gelb, orange/ Luft / Herrscher: Merkur / Berngtein,
Citrin, Goldtopas/ Indianisches Medizinrad des Baren- Stamms:
Hirsch (Mond der Maisaussaat)
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KREBS - CANCER - Gefunhl

Das Bild des Krebses zeigt seine Anschmiegsamkeit. Der Krebs
ha keine Ellbogen. Seine Durchsetzungsfahigkeit liegt in der
Weichheit gemd? dem Motto: Steter Tropfen hohlt den Stein. Er
mdchte dch mit senem Hem und sdnem Arbatglaz ens
fuhlen. Wenn man ihn angreift, weicht er zur Sate aus.

Hilft als Talisman:

- Geborgenheit zu finden und zu geben

- Sch Traumerelen hinzugeben und in der Meditation sedlische

Kraft zu schopfen

- sainen Gefuihlen freien Lauf zu lassen

Schiitzt als Amulett vor :

- Empfindlichkeit

- Simmungsschwankungen

- sedischen Verletzungen

Zuordnung: Griin/ Wasser / Herrscher: Mond / Aventurin,
Chrysokoll, Chrysopras, Peridot, Smaragd / Indianisches
Medizinrad des Baren- Stamms. Specht (Mond der Kraftvollen
Sonne)
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LOWE —LEO - Liebe

Machtvoll und mit Uberschwenglichem Kraftgefihl schreitet der
Lowe durch die Hitze des Sommers. Er bgaht das Leben und tut
dies mit lautem Gebrill und peitschendem Schwanz kund. Er
Zient die Aufmeksamket auf dch und ig sch sEne
Einmaligkat bewul¥.

Hilft als Talisman:

- Luxus zu bekommen und grof3ziigig zu vertelen

- Herzenswérme auszustromen und sein Liebedeben zu

verbessern

- Kraft und Mut zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- Ubertriebenem Stolz

- Armut und Hunger

- einem Dasain ads Mauerblimchen

Zuordnung: Weil3 Gold / Feuer / Herrscher: Sonne/ Bergkrigtall,
Diamant, Eddtopas/ Indianisches Medizinrad des Baren+

Stamms. Stor (Mond der Reifenden Beeren)
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JUNGFRAU - VIRGO - Gesundheit

Vordgcht pragt dieses Zeichen. Erd geht es methodisch und
glechmdg voran, dann jedoch, nach enem gewagten Schritt,
macht es wieder einen Rickzieher. Daraus ergibt sch auch ene
gewise Unentschlossenheit dieses Tierkreiszeichens. Soll ich
oder soll ich nicht? Die Jungfrau unterzieht dles ihrer Andyse
und Kritik; glucklich i 9e, wenn Se ekennt: Das habe ich
gleich gewufd.

Hilft als Talisman:

- zur sachlichen Einschétzung und zu Sorgfdt

- zur Erhatung der Gesundheit und Arbeitskraft

- in dlen Wechsdfdlen des L ebens gewappnet zu sain

Schitzt als Amulett vor :

- Chaos und Ubereifer

- Unvorsichtigket

- Krankheit und Allergien

Zuordnung: Gelb, goldgelb, orange/ Erde / Herrscher: Merkur /
Citrin, Goldtopas, Tigerauge/ Indianisches Medizinrad des

Béren- Stamms. Braunbér (Mond der Ernte)
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WAAGE - LIBRA - Partner schaft

Die Waage hat zwe waagrecht stehende Baken. Sie versucht,
dets gerade und ausgeglichen zu sein. Doch dadurch ig se
immer abwégend, wertschdizend und planend. Ein Zuvid oder
Zuwenig kann de nicht ertragen; Gerechtigket ist ihr oberstes
Gebot. Se schaut immer zwel Seiten an und versucht, dlen
gerecht zu werden. Bel Entscheidungen ist se aus diesem Grund
oft unentschlossen und im Handeln schwach.

Hilft als Talisman:

- Versbhnung herbe zufiihren

- gerecht zu handeln

- echte Partnerschaft zwischen zwei Glechberechtigten

herzugtellen

Schitzt als Amulett vor:

- Entscheldungsschwéche

- Verherrlichung von Draufgangertum

- wirren Gedanken

Zuordnung: Blau, granlich, braun, weil3/ Luft / Herrscher:

Venus/ Griner Turmdin, Jade, Obsidian, Rauchquarz /

Indianisches Medizinrad des Béren- Stamms. Rabe (Mond der
Hiegenden Enten)
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SKORPION - SCORPIUS - Sexualitat

Zuas methodisch wie die Jungfrau, dann jedoch mit enem
gewdtigen Sprung Uber adle Normen und Tabus hinweg, zegt
gch das Zechen Skorpion. Diessr Sprung kann dSch in
Leidenschaft ausdriicken, aber auch in Sdbdzersérung zum
Wohle ene Gemenschaft. Dieses Wohl ig jedoch oft nur in
sinem Denken ds ldedbild und in sene  Vorgdlung
vorhanden. Er sucht nach der geisigen Ordnung in dlen Dingen
und merzt Uberholtes mit ssinem Stachdl aus.

Hilft als Talisman:

- Grundsétze aufzugtdlen und Idedle zu verfolgen

- Opferbereitschaft zu entwickeln

- gch sdbs zu Gberwinden und Durchhatevermégen zu zeigen
Schitzt als Amulett vor:

- Fanatismus und blinder Treue

- Gefuhlskélte

- der Angst vor dem Tod

Zuordnung: Roat, rétlich, schwarzrot / Wasser / Herrscher: Pluto

/ Hamatit, Karneol, roter Turmdin / Indianisches Medizinrad des
Béren-Stamms. Schlange (Mond der Ersten Fréste)
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SCHUTZE - SAGITTARIUS - Bildung

Der Schitze zidt geradewegs in den Himmd. Er id @ns mit
sinem Bogen und dem Zid. Er mochte wie sain Pfel in die
Fene fliegen, dles kennenlernen und neue Zide verfolgen.
Saine Dynamik ist o unerschdpflich wie sein Bildungsdrang.

Hilft als Talisman:

- seinen Bildungshunger zu befriedigen

- Vergténdnis und Uberzeugungskraft zu entwickeln

- ferne Lander zu bereisen und fremde Rassen zu verstehen

Schitzt als Amulett vor:

- Langwalligkeit

- gadiger Armut

- Gefahren auf Reisen

Zuordnung: Blau / Feuer / Herrscher: Jupiter / Chalcedon,
Lapidazuli, Soddith, Saphir / Indianisches Medizinrad des
Béaren-Stamms: Wapiti (Mond des Langen Schnees)

-171-



STEINBOCK - CAPRICORNUS - Ansehen

Der Steinbock springt Uber die dellsen Abhdnge und tritt
Zidscher wieder auf dem Boden auf. Sein Gebiet snd die Berge
und fdsger Grund. Grundlichkeit ist daher sein oberstes Gebot.
Er ig sur und lebt nach seinen eigenen Gesetzen, die e auch
gerne anderen aufdriicken moéchte. Wie das Zeichen ist auch
sin Denken in die Vergangenheit und auf das Althergebrachte
gerichtet, wie Archdologie und Geschichte. Verbissen gréot er
sch in seine Téigkeiten en, was ihn oft die Freuden des Lebens
vergessen |8,

Hilft als Talisman:

- Ausdauer und Griindlichkeit zu entwickeln

- Humor bel der Arbeit zu zeigen

- sainer Berufung zu folgen

Schitzt als Amulett vor:

- Gefahren bem Berggteigen

- faschen Berufsziden

- Jugendtorheiten

Zuordnung: Grun, schwarz / Erde / Herrscher: Saturn / Maachit,
Moosachat, Onyx, Sardonyx, schwarzer Turmalin/ Indianisches
Medizinrad des Béren- Stamms. Schneegans (Mond der
Erderneuerung)
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WASSERMANN - AQUARIUS - Freheit

Dies it das dte agyptische Zeichen fir Wasser, und doch ist der
Wassrmann  ein  Luftzeichen. Man konnte ihn mit enem
Windhauch verglechen, der die Welen des weten Ozeans
krausdlt, aber dch in seinea Unberechenbarkeit auch in enen
Orkan verwandelnd das Meer hochpetscht. Er i spontan und
frel. Wie der Wind &% er sich nicht in eine Form pressen oder
festhalten; er schwebt Uber den Dingen.

Hilft als Talisman:

- Leichtigkeit und Sorglosigkelt zu leben

- Gleichhat mit alen Lebewesen zu empfinden

- Unabhangigkeit zu erlangen

Schiitzt als Amulett vor :

- Egoismus

- BEinfdldoggket

- Verhdftetsain in der Vergangenhait

Zuordnung: Blau, tirkis, grin/ Luft / Herrscher: Uranus/
Amazonit, Aquamarin, Turkis/ Indianisches Medizinrad des

Baren- Stamms. Otter (Mond der Rast und Reinigung)
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FISCHE - PISCES - Geheimnis

Zwe Fsche schwimmen im Wassr. Se sehen sch an und
geten angnander vorbe. Se snd beweglich in ihrem fliissgen
Element, und doch eingespert in ihren Lebensberech. Da se
keinen Erdboden brauchen, um d€ch fortzubewegen oder zu
Uberleben, igt ihnen das wirkliche Leben ene Last. Se trdumen
beim Schwimmen und splren die unterbewul¥en Strdmungen.
Se gnd nicht wehrhaft und flichten dch gemne in ihren
entriickten Zustand.

Hilft als Talisman:

- zu meditieren und zu tréumen

- Mitgefiihl und Selbstlosigkeit zu entfaten

- Geheimnisse aufzudecken

Schiitzt als Amulett vor:

- grol3en gefahrlichen Tieren

- La&mund Unragt

- dem Entdecktwerden

Zuordnung: Violett, blau / Wasser / Herrscher: Neptun /

Amethyst, Huorit, Opd, Mondgtein, Sugilith / Indianisches
Medizinrad des Baren- Stamms. Puma (Mond der grofien Winde)
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AHAU - LIEBE - Vereinigung

Die Veenigung wird dargesdlt durch zwe gleiche Telle die
zusammen enes ergeben. Das runde Symbol am unteren Ende
gdlt die kosmische Harmonie dar, die entseht, wenn sich zwel
Tele zu dner Ganzhet verbinden. Durch die wahre
Vereinigung erechen wir solare Megerschaft, da wir uns nicht
mehr im Spie der Egozentrik verlieren, sondern der Ekstase
hingeben konnen.

Hilft als Talisman:

- Liebe zu verkorpern

- die Kungt des Annehmens und des Tolerierens zu lermnen

- die Gattlichket in sch zu fihlen

Schitzt als Amulett vor:

- Erwartungen in der Liebe

- Werturtellen

- bedingter Liebe

Zuordnung: Gold / Passionsblume, Sonnenblume / Amber /
Berngtein, Goldtopas, gelber Saphir / Feuer / Siiden
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AKBAL - TRAUM - Traumzeit

Durch diesess Symbol werden wir in den heligen Schiaf
versenkt, in dem Dinge aus den verborgenen Weten aufsteigen
kénnen. Wir wenden den Blick nach innen und treten so ene
Rese in unser Sdbs an. Damit kommen wir in Verbindung mit
dem Healigum, dem Mydeium, was Heteket und
Leichtigkeit zur Folge hat, da wir nun um unsere Schatten
wissen. Wir kénnen mit diesem Symbol unsere  Traume
erforschen und in Verbindung mit unseren Ahnen und Vorleben
treten, um daraus Erkenntnisse und innere Fahigkeiten zu
gewinnen.

Hilft als Talisman:

- die eigenen Schatten zu erkennen und sich bewul zu machen

- elgene Fehler ds Lernschritt zu betrachten

- innere Fahigkeiten zu erkennen und hervorzuholen

Schitzt als Amulett vor:

- ensatigem Standpunkt

- Depresson und Sdlbstkritik

- Angst vor Verdnderungen

Zuordnung: Schwarz / Wermut, Mohn, schwarze Orchidee/
Auromer-Harz / Obsdian, Rauchquarz, Onyx, Hamatit / Wasser /
Westen
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BEN - MUT - Engelsbote

Dieses Symbol geht fir das Hindurchgehen trotz drohender
Gefahr, was durch die oberen Zdhne dargestdlt wird. Unten
sehen wir die geraden Wege auf der Erde. Der Rand deutet auf
das Unbekannte. Wir snd die Zeit-Raum-Fahrer, die sch auf
ener gehemnisvollen Rese durch die Wdten und die Zeiten
bewegen. Wem wir in das Unbekannte vorstol3en, haben wir
auch die Gefar Uberwunden und befinden uns in den
himmlischen Gefilden, aus denen unser Mitleid, das durch Mut
entwickelt wurde, stromen kann.

Hilft als Talisman:

- Mut und Mitleid zu entwickeln und auszugtrahlen

- das Leben ds hellige Relse zu betrachten

- neue Richtungen enzuschlagen

Schiitzt als Amulett vor:

- der Angst vor dem Unbekannten

- Ubertriebener Zurlickgezogenheit

- slarkem BedUrfnis nach Einsamkeit

Zuordnung: Abendrot / Mandd, Gewirznelke, rosa Rose /
Rosenduft / Rosenquarz, rosa Saphir / Erde / Osten
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CABAN - ZENTRIERUNG - Schild

Dieses Symbol zeigt, dal3 man auf verschlungenen und geraden
Wegen in san Zentrum gdangen kann. Die beden Fguren,
enmad in Sapentinen und enmd in Punkten, stehen fir das
gleichzetige Geschehen und die Zusammenfassung. Se driicken
die Erdkraft und die Spurensuche aus. Sie sind die Hiter der
Erde und herrschen Uber das Krigtdlheilen.

Hilft als Talisman:

- in der Gegenwart zu leben

- zu beobachten, ohne Schluf¥olgerungen zu ziehen

- bei der Erinnerung, dal3 wir auf die Erde gekommen sind, um

bel einem aul3erordentlichen Entwicklungsprozel3 mitzumachen
Schitzt als Amulett vor:

- |eben in der Vergangenhet oder Zukunft und Sch in Zeichen,
Symbolen, Tréumen, Visonen zu verlieren

- voreiligen Schiuf¥olgerungen

- 9chin sainem irdischen Korper nicht zu Hause zu fihlen
Zuordnung: Purpurrot / Fuchse, Ingwer, Pfingstrose/ Nag
Champa/ dunkerosa Turmalin, Morganit (rosa Beryll) / Erde/
Osten
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CAUAC - REINIGUNG - Vereinigung

Die Abbildung zeigt das Aufbrechen der Grenzen und dadurch
die Mdoglichkeit der Wiederverenigung von zwe  getrennten
Korpern, die doch zusammengehdren. Durch das Erkennen der
Zugehtrigket wird ene Umwandlung engdeitet, die zu
Lauterung und anschliel¥endem Rausch der Freheit fihrt.

Hilft als Talisman:

- be der Verbindung mit dem inneren Sdlbst

- bei der Verbindung von zwel getrennten Menschen

- Wachstumsschmerzen zu tiberwinden

Schitzt als Amulett vor :

- tiefer Verzweiflung und Suchtverhaten

- korperlicher Starrheit und Verdréangung

- der Angst vor dem Unbekannten

Zuordnung: Koénigspurpur / Knoblauch, Eisenkraut / Weihrauch,
Myrrhe / Sugilith, violetter Huorit / Wasser / Westen
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CHICCHAN - BEGEISTERUNG - L eidenschaft

Offenen Auges und l&chelnd geht man den Dingen entgegen.
Die Lippen drucken Snnlichkeit und Vitditd aus. Der
Hinterkopf it mit ener Kappe bedeckt und zeigt so die
Vorherrschaft der Inginkte und Gefihle vor dem Denken an.
Aus dieser Hatung werden Welten erschaffen.

Hilft als Talisman:

- durch Leidenschaft und K érperlichkeit das hohere Bewuldsain

zu erfahren

- sch mit seinem hoheren Bewul¥sein in Harmonie zu verbinden

- indinktiv Entscheidungen zu fdlen

Schitzt als Amulett vor:

- gewohnheitsmé&dgen Entscheidungen

- reiner Korperlichkeit und den Wiinschen der Sinne

- Ableugnung der indinktiven Wesheit

Zuordnung: Orangerot / Kardamom, Cayenne, Mohn, Gladiole/
Moschus/ Karneol, Feuerachat, rote Koralle / Erde / Osten

-181-



CHUEN - UNSCHULD - Humor

Die korperlichen Augen snd geschlossen, dafir steht das Dritte
Auge welt offen. Wie eine Blume &ffnet Sch der Mund und halt
eine Perle zwischen den Lippen. Stll treibt dieses reine Gesicht
auf dem Urmeer der Schopfung, wie en Kind, das seine Stimme
spontan erhebt und in dler Unschuld die Wahrheit spricht.

Hilft als Talisman:

- offen die Wahrheit auszusprechen

- Fanfuhligkat zu entwickeln

- mit Humor dem Leben und seinen Herausforderungen
entgegenzutreten

Schiitzt als Amulett vor :

- dlzu grol¥er Erngthaftigket

- bdsartigem Humor und Spott

- mangelnder Feinfiihligkeit und belRendem Hohn

Zuordnung: Aquamarinblau / Himbeere, Minze, Ganseblimchen

/ Zimt / Aquamarin, Turkis/ Wasser / Westen
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CIB - INNERE STIMME - Vergtandigung

Die inngre Simme glatet anmutig empor und flllt fast den
ganzen Raum aus. Durch das Erkennen dieser Stimme und dem
Empfangen ihrer Botschaft wird man fahig, die himmlische
Leiter zu besteigen und die mystische géttliche Ubertragung zu
empfangen. Die Ohren snd auf beiden Seten, das dritte Auge
ig nach oben gedffnet. Hier gletet der Strahl der Versténdigung
hin und her und sorgt so fir den Austausch.

Hilft als Talisman:

- Verbindung zu der géttlichen und der inneren Stimme

herzugelen

- Vertrauen in die eigene mystische Intelligenz zu entwickeln

- sich mit der Umwedt zu verstndigen

Schiitzt als Amulett vor :

- Dickfdligket

- dem Nichtwahrhabenwoallen sainer inneren Simme

- dem Nichterkennen einer geistigen Fuihrung

Zuordnung: Indigoblau, Gold / Eisenkraut / Geil¥latt / Quarz-
Doppelender / Feuer / Siiden
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CIMI - TOD - Befreiung

Das Bild zeigt ein friedliiches, schlafendes Gesicht, in dem man
die Siie sainer Erfahrung erkennt. Es scheint dle Erdenschwere
und Beschrankungen abgeworfen zu haben. Abkehr von
irdischen Gewohnheiten und Hingabe an das Unabénderliche
zeigen sSchin der Gelassenhelt des Ausdrucks.

Hilft als Talisman:

- demitig und heiter zu werden

- ZuU vergeben

- die Kontrolle der geistigen Fiihrung zu Uberlassen

Schitzt als Amulett vor:

- der Angst vor dem Tod

- Alleinsain in schwierigen Zaten

- Kampf und Widerstand

Zuordnung: Wadgriin/ Badrian, Weide / Gardenia/ Mdachit,
Jade, Smaragd, Moosachat / Luft / Norden
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EB - GRAS - UberfluR

Die Abbildung zeigt ein Gescht, in dem en offenes Auge nach
oben blickt. Die Eingebung ergiefd sich in viden verschiedenen
Stufen in das wie en Kedch gedffnete Gehirn. Dadurch erfahrt
das Gescht Bdebung. Es ist der Gest des Wachstums in dlen
Pflanzen und Lebewesen; es it der UberfluR des Alls, das hier
das Gefai fullt.

Hilft als Talisman:

- 9ch sebst Gutes zu tun

- sch fur kosmisches Bewuldsain leerzumachen und Kand zu

s=n

- sainen Korper ds Mittel zur Umwandiung zu erkennen

Schitzt als Amulett vor:

- Unzulanglichkeit

- reiner Vergandestétigkeit

- Unterbewertung des Verstandes

Zuordnung: Helle Bronze/ Ingwer, Brunelle/ Apfelblitenduft /
Topas, Rutilquarz / Feuer / Siden
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ETZNAB - FEUERSTEIN - Unter scheidungskr aft

Die beiden Seten spiegeln sch ineinander, aber auch von oben
nach unten. Dadurch kann man nicht erkennen, welches das
Urbild ig; de dle bedingen enander. Indem man dle
Spiegelungen  durchdringt, kommt man zur Wahrheit; das kann
jedoch nur durch vollkommene Leere erreicht werden. In der
Zeatlodgket efdrt men Klahat und wird zum gpiritudlen
Krieger, der das Schwert der Wahrhat mutig vor sch hertragt
und seinem Schatten ins Auge Seht.

Hilft als Talisman:

- Tauschungen im Leben zu erkennen

- Wahrhaten anzunehmen, auch wenn se unbequem sind

- die andere Wirklichkeit zu sehen

Schitzt als Amulett vor:

- Illusonen

- sich von anderen getrennt zu fihlen

- Be- und Verurtellen; Werturteilen

Zuordnung: Silber / Sdbei, Granatapfd, Orchidee/ Zitrone,

grine Minze / Diamant, slberfarbener Pyrit / Luft / Norden
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IK - WIND - Ingpiration

De beebende Geist bewegt in einer enfachen Form enen
einfachen Korper. San hdles Licht sromt in den Menschen und
belebt ihn ds undchtbare Kraft. Die dre Baken deuten auf die
dree Dimensonen des irdischen Lebens hin: Hohe, Brete, Tiefe
Urpldtzlich und gleichzetig geschient das Atmen des Gegtes in
dlen Dimengonen. Dadurch bedeutet dieses Zeichen auch
Gegenwart und Einfachheit.

Hilft als Talisman:

- die Quelle der Ingpiration zu erkennen

- nach sainer Inspiration zu handeln

- gch dslebendiges, ganzheitliches Geschdpf zu betrachten

Schitzt als Amulett vor:

- sch getrennt von der Schdpfung zu erfahren

- Kritiksucht

- Alleinsain

Zuordnung: Durchgchtiges, weil3es Licht / Eukayptus,

Schleierkrat, Lilie/ Kopaharz / Herkimer, Diamant, Quarz /

Luft / Norden
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IMIX - URWASSER - Empfanglichkeit

Auf den Urwassern zient der Strudd seine ewigen Spirden;
daraus deigt der Drache der Weisheit auf. Seine vier Fuhler
gehen fur Urvertrauen und Verankerung im Urwasser, das ihm
gets Nahrung gewshrt. Uber ihm leuchtet die Sonne, die das
Leben in den Urwassern entstehen 18(%.

Hilft als Talisman:

- der gottlichen Qudle zu vertrauen

- das zu erlangen, was man braucht

- sane Gefuhle, Tréume und Wiinsche anderen mitzutellen

Schiitzt als Amulett vor:

- geben mit der Erwartung, etwas zurtickzubekommen

- dem Verlangen nach Garantien und Sicherheiten

- dem Bedurfnis nach Best&tigung und Anerkennung

Zuordnung: Burgunderrot / Nessdl, dunkelrote Nelken und

Rosen / Zeder, Sdbe / Granat, Hamatit, Rubin / Erde/ Osten
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IX - JAGUAR - Schamane

Auf  schimmerndem Untergrund schwimmen  dlsehende  Augen.
Ihre Wege fuhren sets nach oben zur gdttlichen Erkenntnis und
zur Vebindung mit dem gottlichen Willen, auf dad diesr ens
8 mit dem egenen Willen. Durch die Durchachtigkeit werden
wir sdbs zum Empfanger reiner Magie, die uns durchflielen
und erleuchten kann. Der natlrliche Einklang schwingt in uns
und 18 uns zum Vermittler zwischen den Welten werden.

Hilft als Talisman:

- Sch der Magie und den Wundern des Lebens zu 6ffnen

- Einwelhung in unendliche Geheimnisse zu erfahren

- schamanische Fahigkeiten zu fordern und zu Uben

Schitzt als Amulett vor:

- Konkurrenzdenken und dem Willen zur Kontrolle

- dem Bediirfnis nach Anerkennung

- menschlichen Schwéchen

Zuordnung: Perlmutt / Baslikum, Lilie/ Patchouli / Opd,
Krigdlkugd, griner Turmain/ Luft / Norden
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KAN - MAIS - Schépfung

Aus dem fruchtbaren Boden dreckt sich der Scholding seiner
Bestimmung entgegen. Drel Kréfte hdten ihn noch mit der Erde
verwurzdt, doch er ig fir das Gestige gedffnet. Daraus ergeben
gch fur ihn neu aufbrechende Mdglichketen, die er mit Leben
fullen muf3, damit se erblihen kénnen.

Hilft als Talisman:

- zur Erkenntnis, dal3 man dles aus Sch salbst heraus erschaffen

kann

- gch von enengenden Sicherheiten zu befreien

- Tréume und Wiinsche zu verwirklichen

Schiitzt als Amulett vor:

- der Angst vor dem Risko

- starren Denkmustern

- dch nichts zutrauen

Zuordnung: Safrangeb / Sonnenblume, Léwenzahn,

Ringelblume / Safran / Citrin, goldenes Tigerauge / Feuer /

Sliden
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LAMAT - UMFASSENDE LIEBE - Harmonie

Der grofe Stern geht inmitten von Planeten und weist auf vide
andere Sterne in der Unendlichkeit des Raumes hin. Sene
Geddt ig die der vollendeten Harmonie. Trotz unterschiedlicher
Energie schwingt dles im Raum zusammen. Im Glachklang mit
den Planeten it der Stern ein Wegwelser, es it der Stern des
Siidens.

Hilft als Talisman:

- Liebe zu geben, um ale Mifklange aus sainem Leben zu

entfernen

- die Gegenwart zu leben

- den rechten Weg zu finden, zu Sch und zu anderen

Schiitzt als Amulett vor :

- Sdbstzweifdn

- Einengung des Selbst

- unwirklichen Vorgtdlungen

Zuordnung: Blau des Abendhimmes und Gold / Beinwell,
Schwertlilie, Lauch / Jasminduft / Lapidazuli, Sternsaphir /
Feuer / Siden
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MANIK - PFORTE - Schonheit

Der Daumen und die vier Finger der Hand bilden eine Offnung,
durch die wir den klaen, hdlen Himmd sehen konnen.
Zwischen den zupackenden Fingern glitzert ein Stern. Um etwas
Zu begrefen, missen wir es e grefen konnen, es im vollen
Licht betrachten, um zur Erkenntnis zu kommen. Spirituele
Werkzeuge konnen ebenfdls den Ges der Wahrheit und
Schonhet einfangen und so ds Pforte zur Vollendung dienen.

Hilft als Talisman:

- Dinge fertigzugtelen, die man angefangen hat

- Widergténde und hinderliche Ablenkungen as solche zu

erkennen und zu entfernen

-klare Entschlisse zu fassen

Schitzt als Amulett vor:

- hohem Druck und Bdastung

- der Angst vor dem Umgang mit Werkzeugen gleich welcher

Art

- der Ticke des Objekts

Zuordnung: Graublau / blaue Agter, blaue Chrysantheme,
Kornblume / Tabak / blauer Saphir, blauer Quarz, Mondstein /
Wasser / Westen
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MEN - ADLER - Hoffnung

Ein nach oben gerichtetes Gescht mit Federn am Kopf blickt mit
offenen Augen dem Gattlichen entgegen. Wie en  Ader
shwingt es dch empor, um de reine Krat des Alls
entgegenzunenmen  und die Begrenzungen des  Alltaglichen
abzuschitteln. Sein Denken ig nicht auf das Ich gerichtet,
sondern auf das Allumfassende.

Hilft als Talisman:

- dem Sammeln von Kréften

- dem Glauben an sch selbst

- die 9ch selbst auferlegten Verpflichtungen zu erkennen

Schiitzt als Amulett vor:

- dem Gefuihl, immer helfen zu miissen

- nicht nein sagen zu kénnen

- dem Gefuhl der verlorenen Liebesmih

Zuordnung: Lavenddfarben / Muskatnul3, Heidekraut, Flieder /
Lavendeduft / Amethyst / Wasser / Westen
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MULUC - REGENTROPFEN - Géttliche Flihrung

Wasser stromt aus dem Himmel, entweder as dicke Béche oder
ds milde Regentropfen. Es macht den Menschen auf die
gottliche Fihrung aufmerksam, die das Leben auf der Erde nicht
verdorren 18%. Das Verstandnis fur die Kraft des Lebens wachst
und man erinnert sich daran, wer man selbst ist. Und so wird der
einzelne Regentropfen zum Dritten Auge und der Weg zwischen
den Wassbdchen hindurch zur Leter zum  himmlischen
Bewul¥sain.

Hilft als Talisman:

- gattliche Fiihrung zu erlangen

- zur kosmischen Vergéndigung

- san Licht zu zeigen und von anderen Unterstiitzung zu finden
Schiitzt als Amulett vor:

- abwertenden Selbstgesprachen

- Stumpfann

- Ablehnung einer hoheren Fiihrung

Zuordnung: Pfirdgchrot / Edragon, Gelbwurz, Amaryllis/

Lotosduft / Quarzobelisk, pfirsichfarbener Achat / Erde/ Osten
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OC - HUND - Neuanfang

Ein l&chendes Gescht schaut zuversichtlich in die Welt. Es leckt
sch mit der Zunge die Oberlippe, wie es Hunde tun, denen es
geschmeckt hat. Die drei Streifen driicken die Bande aus, die der
Mensch zu seinen Totemtieren und Verbiindeten geknupft hat. Er
i eng mit den Tieren verbunden; se liegen an seinem Korper,

wie man an der nackten Brust oben rechts erkennen kann.
Hilft als Talisman:

- Beziehungen zu seinen Totems und Verbiindeten zu kniipfen
- Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen und zu
vertiefen

- den Sedengeféhrten, die Duasede zu finden

Schiitzt als Amulett vor:

- Eifersucht und Besitzstreben

- einsatigem Standpunkt

- Einsamkeit

Zuordnung: Pfauenblau / Zaubernuf3, Himbeere, Narzisse,
Blaufichte/ Rosmarindl / Chrysokall, Azurit, blauer Turmain/
Luft / Norden
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MAYAGLYPHEN - Hellige Schriftzeichen

Im dten Mayaech <shrieh man  in
Bilderschrift. Auf die gleche Art und Weise
wie in Agypten vezieten die Maya ihre
Tempd und schricdben mit  Hilfe dieser
Zeichen ihre  Geschichte  auf. Die
Schriftzeichen hatten glechermalien  gedige
wie kingtlerische Bedeutung. Das
nebenstehende Amulett i nach ener
Inschrift auf der Grof3en Treppe der Quiche-
Maya im  wedlichen Hochland von
Guatemda geddtet. Die Quiche-Indianer
waren sehr geschichtsbewul® und meilRdten
ihre tausendjdhrige Geschichte in Stein. Von
ihnen stammt ebenfdls das Hellige Buch des
Rates, das ,Popol Vuh*, in dem ihre
Geschichte und Kultur erfald sind.

Hilft als Talisman:

- die Botschaft hinter dlen Kulturformen und
ihren Kiinsten zu verstehen

Schitzt als Amulett vor .

- Dinkel und Einbildung

- Vergeldichkeit
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FETISCHTIERE
des nordamerikanischen Stidwestens

Fetischtiere  konnen uns schitzen und uns be  besimmten
Aufgaben hdfen. Dazu suchst Du Dir en Tier aus das seinen
Eigenschaften und Fahigkeiten entsprechend fir Den  Zid
gedgnet ig, und forderst es auf, Dir zu hdfen. Durch Dene
Bitte verlehgt Du ihm die Macht, Dich wirksam zu unterstitzen.
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BAR - Shash (n)* - Einsicht und Ruickblick

Der B& ig en menschendhnliches, méchtiges Wesen. In viden
Legenden und Geschichten kommt er vor, wie er stark und mit
Anmut, aber auch mit schrecklicher Kraft durch das Land dreift.
Er wird ds Ahnvater der Menschhat angesehen und i Mittler
zwichen Himmd und Erde, da er tief in saner Hohle in sanem
Winterschlaf traumt und dabel Eingcht und Verséndnis erféhrt.
Wegen dieses Schlafs wird er auch mit dem Mond in Verbindung
gebracht: Er ,,kommt und geht®.

Der zurlckblickende B& macht uns auf die dten Wahrheiten
aufmerksam, die wir mit unserem Herzen hdren konnen. Durch
snen in die Vegangenhat gerichteten Blick erinnet er uns
daran, woher wir kommen, und daran, da3 unsere Erde, die
Gemeinschaften, in denen wir leben, unsere Ahnen und unsere
Kinder dle mit uns in Beziehung dehen auf dem guten roten
Pfad des Lebens. Daran will uns dieser Bar erinnern. Wie die
Lakota sagen: ,Mitakuye owasin® - ,Wir snd dle miteinander
verwandt”.

Hilft als Talisman:

- unseren Weg in Vergangenheit und Zukunft zu verstehen

- unsere Besimmung zu kennen

- die Kraft und Gesundheit eines Béren zu erlangen

Schitzt als Amulett vor:

- Magersucht und Schwéche

- Wurzdlosgket

*n=Navao
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BUFFEL - Ayani (n)*; Tatanka (1)* * - Fillle

De massge Buffd geht fur Respekt und materidlen Wohlstand.
Er wa de Lebensgrundlage vider Indianertdmme.  Die
Aufzéhlung, was man dles von ihm verwerten konnte, wirde
drei Seiten dieses Buches verschlingen. Das Verschwinden der
Buffdd war das Ende der dten Prarieindianer-Kulturen. Doch
noch heute ist er das Ebenbild von Kraft, Ausdauer und Fille. Er
sorgt dafir, dald al unsere Bedirfnisse gedeckt werden; und en
angenehmes Leben winkt, wenn der Buffel erscheint. Dankbaren
Herzens kdnnen wir seine Gaben entgegennehmen.

Hilft als Talisman:

- Flllein unser Leben zu bringen, korperlich, geigig und

sedlisch

- mehr Ausdauer und Kraft zu entwickeln

- erdverbunden zu bleiben und auch Alltégliches zu schétzen

Schutzt als Amulett vor:

- Hunger, Armut und Kdte

- Arbatsunlust

*n=Navgo **| = Lakota (Siouxsprache)
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PFERD - lii (n)*; Sunkatanka (I)** - Freiheit

Das Pfard ig das wichtigde Tier fagt dler Indianerst&mme. Als
das Pferd mit den Spaniern nach Amerika kam, brach zunéchst
ene fruchtbare Zeit fir die St&mme an, denn mit dem Pferd
konnten de den Biffen folgen, daher schndler jagen und
bessere  Lebensbedingungen schaffen. Fur die  sidwestlichen
Nomadenstamme, wie Apachen und Navgo, wurde das Leben
ebenfdls leichter. Und es wurde zum Sport, anderen Stammen
die Pferde zu gehlen. Das Pferd is eén mutiges, schnelles Tier
und nachgerade das Sinnbild fir Freiheit. Die Lakota nannten es
zuwelen sogar ,gehemnisvall®  (wakan), und damit i es mit
der Sedle und dem Grof3en Geist verbunden.

Hilft als Talisman:

- Mut und Schnelligkeit zu entwickeln

- Freihait zu erlangen

- dch sainem Unbewuf¥en zu néhern und seine Gefiihle zu

erkennen

Schiitzt als Amulett vor :

- Einengung und Beschrankung

- Niedergeschlagenheit und Pessmismus

- sedlischen Blockaden

*n=Navgo **| = Lakota (Siouxsprache)
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FISCH - L66 (n)* - Trdume und Visionen

In trockenen Wuidtengegenden ist der Fisch ein Snnbild fir
segent und lebenspendendes Wasser. Er zeigt, wie man leicht mit
dem Strom schwimmt und gch um Dinge herumwinden kann. Er
nimmt die Mdoglichkeiten an, die sch ihm bigen. Sane
Féhigkedten snd Wanehmung und  Einschdzung  von
Stuationen. Er bringt Glick und langes Leben. Wir sollten von
ihm lemen, unsere Relse durchs Leben ds Abenteuer zu
betrachten und uns von ihm ins Reich der Traume und Visonen
tragen lassen.

Hilft als Talisman:

- Sch sainer Tréume zu erinnern und dadurch Kontakt mit seiner
Sedle aufzunehmen

- Vidgonen ds tatsachliches Geschehen anzuerkennen und ihnen
zufolgen

- die Gelegenheiten wahrzunehmen und sie beim Schopf zu

packen

- Wasser d's den Ursprung alen Lebens zu schétzen

Schiitzt als Amulett vor :

- mit dem Kopf durch die Wand wollen

- Verachtung von alem Ubersinnlichen

*n=Navao
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ADLER - Atsa (n)*; Wambli (1)** - Gotterbote

Der Adler is im Sidwesten en Sinnbild fir den Boten, der zu
den Gottern entsandt wird. Die Hopi holen im Februar enige
junge Ade aus deen Netern und nehmen se mit in ihre
Dorfer. Dort beraten de ihnen bis zum Juli en schtnes Leben.
Die Adler werden mit Leckerbissen verwohnt, bekommen buntes
Spidzeug und wohnen auf den Déachern der puebloartigen
Hauser. Im Somme werden de zeremonidl geopfert, an
entlegene  Kachina-Schreine  getragen und  dort  mit  ihren
Spidsachen wirdig begraben. Sie sollen den Gottern von den
Menschen erzéhlen und se um Belstand bitten.

Hilft als Talisman:

- hthere Wesen um ihren Beistand zu bitten

- saine Sorgen den himmlischen Mé&chten zu Ubergeben und

L ésungamdglichkeiten zu finden

Schiitzt als Amulett vor :

- Glaubenskrisen

- Schéden durch Blitzschlag

*n=Navgo **| = Lakota (Siouxsprache)
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EULE - Warnung

Im Sidwesten ig die Eule der Vogd der Warnung. Waren
Bewohner von Indianerdorfern, wie Apachen oder Navgo, von
ener anseckenden Krankheit befdlen, setzten se Ton oder
Schlanmeulen in die umgehenden Baume, um heimkehrende
Krieger oder Jiger zu wanen. Wenn nachts eine Eule unseren
Weg kreuzt, will Se uns von drohenden Gefahren berichten.

Hilft als Talisman:

- Gefahren rechtzeitig zu erkennen und die notwendigen

Mal3nahmen zu treffen

- unerkl&rliche Vorzeichen zu deuten

- unseren Weg auch bei Nacht oder in unklaren Situationen zu

finden

Schitzt als Amulett vor:

- Nachtblindheit
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SCHLANGE - Der kleine Bruder - Wiedergeburt

Die Schlange gdreift ihre Haut &, wenn diese ihre Dienge
geeget hat. Stets wanddt Se sch. Se ig leidenschaftlich bis in
den Tod. Je nach Situation ig de 4ill und hypnotisert ihre
Gegner, oder se packt blitzschndl zu und befd mit ihren
giftigen Z&hnen. lhre Ledenschaft und ihr Wille zum Téten snd
eng verwandt, so heif¥ auch der Hohepunkt in der Liebe ,der
kleine Tod“. Hier snd wir dem GroRen Geig am néchgen. Bel
den Pueblos ruft die Schlange Blitz und Donner herbel, die den
Regen bringen, damit er die Erde fruchtbar macht und so die
Emte schet. Die Schlange ig hier en Snnbild fir den Blitz,
was Seihrer schidngelnden Gestalt verdankt.

Hilft als Talisman:

- Sch zu wandeln und einen Schritt weiterzugehen

- in der Liebe keine Halbhaten zuzulassen

- den rechten Zeitpunkt zu erkennen und zu nutzen

Schitzt als Amulett vor:

- Schlangenbissen

- Blitzschlag
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EIDECHSE-Traumzeit

Die Eidechse sucht die Sonne und ihre Warme, wie die Sede des
Menschen die Bewul¥werdung sucht. Die Eidechse tré&umt und
veenigt dch in diesem Zugand mit der Traumzet und ihren
vidfdtigen Moglichkeiten. Se gdlt den unendlichen Kosmos
und die Kungt, seine Traume a1 leben, dar, d.h. die Kungt, seine
Umwdt sdbst zu erschaffen.

Hilft als Talisman:

- Tréume wahr werden zu lassen

- die Phantasie anzuregen und Kiingtlerisches zu leisten

- den Tag, die Sonne und die W&rme zu genief¥en; sich einen
Freiraum zu schaffen, in dem man Traume leben kann
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Fetischtiereund -ketten

Sentiere  werden mit  bestimmten Kréften in Verbindung
gebracht, die dem echten Tier zugeordnet werden. Als
Fetischtiere sollen de dem Trager die entsprechenden
Fahigkeiten verlehen oder ihn ds Verblndeten vor Angriffen
von Menschen, Tieren und bdsen Geigern schitzen. Die Tiere
werden auch heute noch aus Speckstein, Halbedelsteinen oder
anderem Gegtein geschnitten und auf diese Weise mit der Kraft
der Steine verbunden. Ganz links oben zeigt die Abbildung enen
Béren, rechts einen Blffd aus Onyx. Unter den beiden befindet
sch eine Fetischkette mit Vogeln, Béaren und Coyoten.

Hilft als Talisman:

- dch mit den Tieren zu unterhdten und Se um ihren Beistand zu

bitten

- die Kréfte dieser Tiere an Sch zu binden und gegen Angriffe
geschiitzt zu sein

Schitzt als Amulett vor:

- Hunger (BUffel), Schwéche (Bé&), Traurigkeit (Vogd), Betrug
(Coyote)
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KUrbisblUtenkette mit Naja

Diese Art von Kette war bereits im Alten Rom sehr beiebt. Die
Frauen trugen se, um mit den weblichen Mondkréften in
Berlhrung zu kommen, die ihnen Schonheit, welbliche Weishat
und Geflhle verlehen <ollten. Spdter trug der mondférmige
Anhdnger noch in der Mitte ein gleichschenkliges Kreuz, das die
Erde darstellte. B2 den Christen war diese Kette das Sinnbild der
Mutter Kirche. Die romanischen Volker hingen diese Monde an
ihre Zug- und Reittiere, um Sicheres Reisen zu ermdglichen, und
die Spanier brachten se s0 in die ,Neue Wet* mit. Den Navgo
und den Apachen gefid diese Kette so gut, dal3 Se Se in ihren
Stammesschmuck  Ubernahmen. Bel ihnen wurde die Perlenkette
noch mit dlbernen Kuirbisbliten geschmickt, die auf
Fruchtbarkeit hinweisen. Die Habmonde hellRen Nga oder
Nagahe, se stehen fur Liebe und Schonheit, dem Grundbestreben
dler Navgo.
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TOTEMGEISTER
des amerikanischen Nordwestens und der
subarktischen Gebiete

Das Wort , Totem” sammt aus dem indianischen Algonkin und
bedeutet Vewandtschaft oder Schutzgeist. Die Totemgeister
ddlen in der mydischen Vorsdlung die Schicksdsgemenschaft
zwischen Menschen und Tieren dar. Das Totemtier gilt as Ahne
und tierischer Doppelganger und genield Tabu, d.h. dal3 es nicht
ggagt oder verzehrt werden daf. Totemgeister beschiitzen den
Menschen, der dch ihnen ds Mitglied des Familienverbandes
unterstelt und Se ehrt.
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TOTEMPFAHL - Heiliger Schutz

Der Totempfahl is ein Schutzsymbol
fur vide Stdmme des Nordwestens,
die an der Pazifikkigte Iebten. In die
Préhle wurden Bilder von Tieren
geschnitzt, die  wegen ihrer
gnzigatigen gadigen Krat und
ihren besonderen Fahigkeiten
augewahlt wurden. Sie, wie auch
engraviete  menschliche  Fguren,
gdten ds Ahnen und verdeutlichen
die Beziehung zwischen dem Stamm
oder dem Clan und seinen Vorfahren.
Die Totempféhle wurden aufgestdlt,
um dieses Erbe, das Land und den
Stamm zu beschiitzen. Oft dellte das
an oberster Spitze stzende Tier enen
Adler dar, der Ausschau hdten und
schiitzen sollte, oder einen Raben,
der die Kraft der Vewandlung lehrte. Man glabte, dald die
Seden der Vogd im Himme und auf der Erde Zuhause sden
und sSe ihre Macht zwischen zwel Welten ausiiben konnten. Den
Totempféhlen wurden Opfer dargebracht, um die Achtung vor
den Vorfahren und die Zusammengehtrigkeit des Clans zu
beweisen.

Hilft als Talisman:

- gch mit den Ahnen und den Tieren zu verbiinden, um ihre

Kraft aufzunehmen

Schiitzt als Amulett vor :

- inneren und aulReren Gefahren

3)
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SEELENFANGER

Diesr sogenannte |, Sedenfanger” i€ das Amulett  enes
Schamanen vom Stamme der TdmshiatIndianer. Es ig aus
Knochen, Abdone-Muscheln und Leder hergestdlt. Der
Schamane benutzt es auf seinen Geigereisen. Wenn der Geist
den Korper des Kranken verlassen hat und sich bereits auf dem
Weg ins Totenreich befindet, macht sSch der Schamane daran,
ihn mit Hilfe des Amulets enzufangen und zurlickzuholen.
Dabe hilft ihm das Amulett nicht nur, die Sede enzufangen,
sondern es beschiitzt ihn auch, damit er hell zurlickkehren kann.
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DIE SONNE - Licht

Durch ihr Licht und ihre Warme konnen die Frichte wachsen,
und wir leben. Se wohnt im Haus des Grofeen Geigtes und
vertdlt seine Gaben. Im Norden igt die Zét, in der die Sonne am
Himmd geht, kostbar. Fast ein halbes Jahr bedroht Dunke heit
die nordlichen Regionen. Die Menschen warten auf den Sommer
und die Segnungen der Sonne.

Hilft als Talisman:

- Licht ins Dunkd zu bringen

- neuen Lebensmut zu fassen

- jeden neuen Tag dankbar zu begriifen und selbst die geringste
Arbet mit Freude zu verrichten

Schitzt als Amulett vor:

- Depression, Freudlosigkeit und Angst vor dem néchsten Tag
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DIE DREHSPINDEL - Ewige gleichméfiige Bewegung

Der kleine Mann ig en Erdges. Er tragt ds Wéchter des
Himmes den Totempfehl im Mund, um den Sch das gesamte
Wdtdl drent. Er sorgt fir die sténdige glechméige Bewegung
und den ewigen Wandd in den oberen Weten und auf der Erde.
Er zeigt uns, dal3 wir auch ds kleine Menschen sogar das ganze
Wetdl in Bewegung hdten konnen, wenn  wir unser
Gleichgewicht gefunden haben.

Hilft als Talisman:

- sain Gleichgewicht zu finden

- dle Stuationen im Griff zu haben

- Sch nicht zu unterschétzen

Schiitzt als Amulett vor:

- den Wechsdfdlen des Lebens und ihnen ausgdiefert zu sain

- Unscherhait

- einsdatiger Betrachtungsweise
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DER KRIEGER - Bewuf3te Handlung

Als der Beschiitzer des Clans oder des Stammes war der Krieger
sehr geachtet. Sein ganzer Korper war darauf trainiert, beli Gefahr
sofort zu resgieren, und sein Geist befand sch mit dem Korper in
Einklang. Er fédlte Entscheidungen und flhrte den Clan be den
Wanderungen auf den von ihm gefundenen Wegen. War & sch
enma im Unklaren, bediente er sch der Wesheit des Adlers,
der Vidon des Faken und der Fihrungseigenschaften des
Wolfes, um den rechten Weg zur Handlung zu finden. Sein
Leben war vollkommene Bewuldheit.

Hilft als Talisman:

- geidige Fuhrerschaft und Selbstverantwortung zu entwickeln

- einen gestdhlten Korper und einen ruhigen Verstand zu

erlangen

- zu Kdtblitigket in Gefahrengituationen

Schitzt als Amulett vor :

- Angriffen

- Unsicherhait

- Entscheldungsschwéche
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DER GRUSS - Offenheit

Die hocherhobene Hand mit der Handfléche nach aul¥en it eine
weltweit gebrauchliche Geste, um  Frieden, Freundschaft und
freundliche Gesnnung auszudricken. Wenn wir belde Hande
offen zeigen, tun wir kund, dal3 wir keine Waffen tragen und die
lautersten Absichten haben. So gedffnet wie die Hande sind bel
diesem Treffen auch unsere Herzen.

Hilft als Talisman:

- Freundschaften zu schliefen

- offen alen Menschen dieser Welt gegeniiberzutreten

- Stratigkeiten beizulegen

Schitzt als Amulett vor:

- Feinden

- Gaiz und Engherzigkeit

- Fremdenfeindlichkeit
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DER ADLER - Ubersicht

Wie auch in Indianersémmen der sidlicheren Regionen schétzen
die nordwedlichen St&mme wie Tlingit, Kwakiutl und
Tdamshian, um nur enige zu nennen, den Adler ds den Vogd,
der mit dem Groflen Ges direkt in Verbindung geht. Sein
geidiger Mut it grof3, und er bertihrt das Gottliche. Wenn en
Krieger Adlerfedern trug, war das en Zechen, dad e das
Wesentliche verstanden hatte und dch sdbst mit der Kraft und
der St&rke des Adlergottes identifizierte. Eine ganze Federhaube
war das Sinnbild des Donnervogels und damit des universdlen
Geigtes, wobel die enzelnen Federn auch die Strahlen der Sonne
dargtellten.

Hilft als Talisman:

- auf eine hohere Verstandesebene zu gelangen

- die Dinge von einer hdheren Warte aus zu betrachten und damit
Uberlegen zu werden

- saine eigene Stérke zu erkennen und sich mit dem Grof3en Geist
verbunden zu fihlen
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DER RABE - Magie

Der Rabe telt vide Gehaemnise mit dem Grolen Ged.
Dadurch verflgt er Uber Magie und die Kraft der Verwandlung.
Die Urenwohner erzéhlen sch Geschichten Uber seine Fahigkeit
zu zaubern. Er lehrt uns bewul®, bescheiden und mé&dg zu
leben. In enigen Indianerstdmmen wird die Geschichte erzahlt,
dal} der Rabe die Erde erschaffen habe. Er trug Kiesdsteine in
seinem Schnabd, die e aufs Meer fadlen lief}, woraus dann die
ergen Inseln entstanden.

Hilft als Talisman:

- zukiinftiges Geschehen zu sehen

- Gefahren zu erkennen und ihnen durch Vewandlung zu

entgehen

- sainen Lebensgtil bescheidener zu gedtalten

Schitzt als Amulett vor:

- Zauberei und schwarzer Magie
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DIE EULE - Astralreisen

Die Eule eshuf die Nacht und damit i de Snnbild fdr
Weshdt, Hedlgchtigkeit und Adraprojektion. lhre Magie
gdetet de durch mondiose Né&chte und hilft ihr bel der lautlosen
Jagd. lhre hoheren Vidonen zeigen ihr den Weg zu grol¥er
Weshat. Fiur vide Indianersdmme wa die Eule 6n
unhemlicher Vogd. Da de nachts jagt, vefligt de Uber
Fahigkeiten, die der Mensch nicht besitzt.

Hilft als Talisman:

- hdllsichtig zu werden und seinen Agtralkorper auf Relsen zu
schicken

- im Dunkeln sehen zu konnen; einen sechsten Sinn zu

entwickeln

- durch Visonen welse zu werden

Schiitzt als Amulett vor :

- Blindhait

- zu darker Bindung an die Korperlichkelt

- der Angst vor der Fingernis
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DER WAL - Ursprung

Er ist der Verblndete, der die Geschichte des aten Mutterlandes
kennt, das in den Fluten des Ozeans versank. Der Wa singt diese
Lieder und das ihrer Geschopfe in immer wieder abgewandeten
Gesdngen. Auf diese Welse werden uns die dten Legenden
zuriickgegeben und die Geschichte wachgehaten.

Hilft als Talisman:

- in dten Geschichten Lehrreiches zu erfahren und flr seine
Weiterentwicklung zu nutzen

- Verdrangtes aus den tiefsten Schichten des Unbewul3en zu

heben

- die Schonheit unserer Seele zu erkennen
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WALGEIST - Mildtatigkeit

Der Wd wa fir die Indianer in den nordlichen Polarregionen
das, was der Buffd fur die Prarieindianer war. Sein Korper gab
ihnen Nahrung, Kleidung, O zum Kochen und Knochen fir
Werkzeug und Schnitzereien. Die  Meeresgittin® Sedna it
Schiitzerin der Wale.

D Wd ig en mé&chtiges Totemtier. Schamanengewander und
Ritudgegengtdnde waren mit Wadargdlungen veziet. Die
Wadjagd war ein gehaligtes Ritud und nur sehr wenigen Jgern
war es gedattet, diese kraftvollen Tiere zu toten. Aus Respekt
und Dank schnitzten die Ureinwohner oft Wagestheschiitzer.
Als Tdismen hilft er, dch auch in ungewomter Umgebung
wohlzufihlen, und e sorgt daflr, dad es uns nicht am
Notwendigsen mangdt, ndmlich Essen, Kledung, Wame. Mit
siner Hilfe konnen wir andauernde Gaben erhdten, aber auch
anderen gegeniber grof3ziigig sein.
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ORCA - Gefuhle

Auch er is en Tier der Wadschitzerin Sedna, der Mutter der
Tigfe. BEr ig solz und treu und der Hiter ihrer Gehemnise
Wenn wir uns ihm néhern, konnen wir an der Weshet der
Gewésse tellhaben.

Hilft als Talisman:

- zu unseren Gefinlen zu gehen und stolz auf unseren
Gefiihlsreichtum zu sain

- Treue zu bewahren

- Gemangnn zu entwicken
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DER FROSCH - Reinigung

Auch be den nordwedlichen Stdmmen ist der Frosch der
Regensdnger. Der Regen reinigt die Flisse und Seen, die
Wohnungen und die Menschen. Damit erneuert e die Umwdlt.
Der Frosch igt der Hiter der Erneuerung. Durch milde Trénen
werden die Gefuhle reingewaschen. Alle heligen Gewdésser
gehoren dem Frosch. Kérper und Seele werden klar und rein.

Hilft als Talisman:

- Gefihle zu kléren und sich von dten sedischen

Verunreinigungen zu befreien

- 9chim Wasser zu erneuern

Schiitzt als Amulett vor:

- Unreinheit des Korpers, der Gedanken, der Gefiihle und der

Sede

-221-



DER SEEHUND - Gluckliche Reise

Jedes Jahr durchquet der Seehund zusammen mit ssinem
zahllosen Gefolge das Meer Tausende von Meilen. Nur durch die
grofe Anzahl der Tiere wird ihre Sicherheit gewdhrlegtet. Auch
wenn wir aff Resen dnd, sollten wir uns mit gleichgesinnten
Mitreisenden umgeben, die dassdlbe Zid angteuern. Das gilt fur
eine Urlaubs und Geschéftsreise ebenso wie fir die Reise durch
das Leben.

Hilft als Talisman:

- glucklichzureisen

- Scher an seinem Bestimmungsort anzukommen

- heil wieder heimzukehren

Schitzt als Amulett vor:

- Reis=fieber und Reisekrankheit

- Seekrankheit

- Behinderungen auf Reisen
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DER WASCHBAR - Sammler

Der Waschbédr ig das Totemtier der spieerischen Fille. Sténdig
i e damit bexchédftig, Vorrdte flr regnerische Tage
anzuhdufen, doch nimmt er dch immer Zat fir en ludiges
Spid. Er is en guter Vorrashdter; er ist andauernd beschéftigt
und doch immer bewul®. Bevor er ssine Nahrung zu sch nimmt,
»wascht” er se, d. h. er bereitet Se zu.

Hilft als Talisman:

- trotz vider Arbeit Zeit zum Vergniigen zu haben

- 9ch sainer Arbet zu erfreuen

- sorgsam mit sainer Nahrung und ihrer Aufnahme umzugehen,

damit Se bekdmmlich ist

Schiitzt als Amulett vor :

- Arbeitdosgkeit

- Spiderleidenschaft

- Nahrungsmittd unvertraglichket
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DAS OPOSSUM - Familie

Das Opossum i um sane Familie besorgt. Es erndhrt seine
Jungen und beschitzt de tgpfer. Mit beweglichem, starkem
Korper und Geist sucht das Tier besonders schone Nistplétze und
datet Se behaglich aus. Als Totemtier sorgt es fir Harmonie in
der Gemeinschaft.

Hilft als Talisman:

- die Familie zusammenzuhalten und Se zu ernédhren

- @n gemuitliches Zuhause zu schaffen

- tapfer fur die Beange der Familie einzustehen

Schitzt als Amulett vor:

- Ausainanderfdlen des Familienverbundes

- Gefahren, die Kindern drohen kénnen

- Unachtsamkeit in Familiendingen
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DER BAR - Gezieltes Vorgehen

De Ba hat die Kraft innerer Visonen. Im Frihling und Sommer
sucht er Honig, was fir Wissen gteht, und im Winter zieht er sich
in seine Hohle zuriick, um die Ereignisse des Jahres an sSch
vorbeizienen zu  lassen. Manchmd  drengt  ihn diessr
Winterschlaf so an, dad e aufwacht und einen ganzen Tag
richtig schlafen mul, ehe & dch wieder in seine Meditation
vertieft. Wenn e dann im Frihjahr wieder aus saner Hohle
hervorkommt, ist er voller neuer Zide.

Hilft als Talisman:

- seine wirklichen Absichten zu ,, Uberschlafen und sie dann
Ziddrebig anzugehen

- gesammdte Weisheit in die Tat umzusetzen

Schiitzt als Amulett vor:

- zu langem Warten oder Untétigkeit

- uniiberlegter Handlung
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DER WOLF - Fihrungseigenschaft

Er ig en Schamanentier und en hochgeachteter Lehrer. Der
Wolf erkundet neue Wege, neue Ideen und ene neue Art zu
denken. Er it e@n Geschopf der Dunkeheit und er liebt den
Mond. Das verbindet ihn stark mit dem Unterbewul¥sein. Wenn
e den Mond anheult, wird ihm die Weshet zutel, sene innere
Wahrheit zu erkennen.

Hilft als Talisman:

- neue Wege zu gehen und sch dabel auf die innere Stimme zu
verlassen

- in Vollmondnéchten mit dem Unterbewul¥sain Verbindung
aufzunehmen

- schamanische Riten zu erlernen

- Uringtinkte wiederzubel eben
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KRAFTTIERE
der nordamerikanischen Prariestamme

Krefttiere leben in der jensaitigen Wirklichkeit. Thr Wesen, das in
unserer Vorsdlungswet lebendig id, kann sch auf unseren
Alltag auswirken. Jeder von uns hat Krafttiere oder kann se
ewerben, um sane korperliche und gefihlsmd@ge Kraft zu
geigern und Einflissen von auRen zu widerstehen. AulRerdem
velehen se uns ihre Fahigkdten, damit wir de zu enem
Bestanditeil unseres Wesens machen.
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Jedes der hier bechriebenen Tiere kann im Traum zu Dir
sorechen oder Dir in Tagtréumen erscheinen. Du kannst aber
auch en betimmtes Tier fir ene entgorechende Aufgabe
wahlen, damit es Dir hilft und Dich schiitzt.

BIBER - Ché-pa (I)* - Unermidlichkeit

In verschiedenen Indianermythen brachte der Biber Schlamm
vom Meereshoden herauf, um die Erde zu erschaffen. Im
europdischen Raum wird der Biber ds der Baumeister gesehen,
der mit unemidiichem Hel3 ssine Damme erichtet. Dabe
arbeitet er mit anderen Bibern zusammen.

Hilft als Talisman:

- grof3e und kleine Projekte mit Eifer anzugehen und selbst

leidige Alltagsarbeit gerne zu verrichten

- Ideen und Traume zu verwirklichen und dabei von

Gleichgesinnten unterstiitzt zu werden

Schutzt als Amulett vor:

- Arbeitsuniust

- falschem Arbatseinsatiz und Energieverschwendung
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FLUSS-OTTER - Pta" (1)* - Lebensfreude

Mit Grazie und verspidten Bewegungen tummet sich der Otter
mit seinen Jungen im Wassr und auf der Erde. Er geniefld das
Leben und nimmt gch troizdem anderer an, indem e
Vergandnis fir de aufbringt und dles mit ihnen telt. Er sorgt
dch nicht um saine Versorgung, sondern liebt den Tag und dles,
was ihm Vergnligen bringt.

Hilft als Talisman:

- das Leben zu genief3en und sich auch Uber das Glick anderer zu
freuen

- Anmut und Schonheit zu entwickeln

Schitzt als Amulett vor:

- Bindung an materidle Giiter und damit der Versklavung durch
diesalben - dem Geflinl, das Leben sai ein Kampf

*| = Lakota (Siouxsprache)
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SCHMETTERLING —Kimi’'mila (I)* - Entwicklung

De  Schmetterling gehdrt zum Heligen Volk. Er durchlebt
verschiedene Stadien, bis e sch ds buntleuchtendes Geschopf in
die Lifte erhebt. Er zeigt uns, dal3 jede Verwandlung, und sa se
noch so hddich, ihre Ordnung hat. Wenn wir dieser Ordnung des
Grofl:en Geiges folgen, werden auch wir eines Tages schdn und
lecht wie en Schmetterling im Sonnenlicht von Blite zu Blite
tanzen.

Hilft als Talisman:

- Verdnderungen ds snnvall zu begreifen

- auch scheinbar Unniitzes zu tolerieren und uns an der Schonheit

zu erfreuen

Schitzt als Amulett vor:

- der Eingdlung, dal3 man nur lebt, um zu arbeiten

*| = Lakota (Siouxsprache)
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KOLIBRI - Liebe

Diexes Tier ig winzig klen und kann fliegen, wie es ihm gefdlt,
sogar auf der Stelle. Sein langer, spitzer Schnabel taucht in die
Blitenkelche ein und saugt den Nektar heraus. Sein buntes
Federkleid und sein munterer Fug lassen dieses Geschopf zur
Verkorperung von Freude und Gluckstaume werden. Er drahit
Schonheit  und  Liebe aus  Huitzilopochtli, der aztekische
Kriegsgott, und Quetzalcoal, ein wichtiger Gott der Mayas,
trugen s@ne Federn wegen ihrer magischen Eigenscheften ds
Mantd.

Hilft als Talisman:

- Glick und Liebe zu verbreiten und anzuziehen

- Schonheit entstehen zu lassen und sich mit schénen Dingen zu
umgeben

- saine Erndhrung zum Wohle von Kérper, Geist und Sede
umzugdlen

Schiitzt als Amulett vor :

- Situationen, in denen man sch in die Enge getrieben fhlt

- Kummer und Sorgen
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KOJOTE - Mashle-cha (1)* - Ma'ii (n)** - Schelm

Der Coyote hat zwel Gesichter: Einersats gilt er ds Schopfer der
Wdt mit dl ihren Ungereémtheiten, anderersdts scheint e en
Schelm zu sain, der andere hereinlegen will und oft genug dabe
sdbs asf die Nase fdlt. Er macht immer die glechen Fehler,
well e sdbst ganz deutlich Erkennbares nicht wahrnimmt. Wir
kommen durch ihn in Stuatonen, die unmdglich snd; doch
helfen uns gerade diese bei unserer Welterentwicklung.

Hilft als Talisman:

- nicht bel anderen die Schuld zu suchen

- Uber uns selbst zu lachen.

- mit Zauber und Magie hinter die Spiegelungen zu blicken

- den Tod as Mittd zum ewigen Leben zu sehen

*| = Lakota (Siouxsprache) **n = Navajo
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HUND — Sun’ka(l)* - Treue

Er ist der beste Freund des Menschen. Bevor das Pferd kam,
waren die Indianer schon mit Hunden zusammen. Se waren die
Weéchter und Reiniger der Dorfer. Der Hund zeichnet sch durch
sene Treue und Aufrichtigkeit aus. die Liebe zu ssinem Herrn
geht Uber den Tod hinaus. Der Hund sorgt auch im Totenreich
dafir, dal3 manchma Gnade vor Recht ergeht.

Hilft als Talisman:

- Treue und Gefolgschaft ernst zu nehmen

- Mitgefuhl zu entwickeln

- wachsam zu sain und die Vorzeichen zu erkennen, damit das
Notwendige getan werden kann

Schiitzt als Amulett vor:

- Feinden und Angriffen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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DELPHIN - L ebenskr aft

Dieses Tier lebt im Wasser und it doch ein Sdugetier. Es it der
Bewahrer des Atems Der Dephin it die Verkorperung des
kollektiven Bewul¥seins. Be ihm wird dles Uber das ,Wir*
augedrickt. Er kennt keine eigene Peasbnlichkeit. Er ig
verbunden mit dem Rhythmus des Lebens.

Hilft als Talisman:

- zur Meditation

- zur Belebung der korperlichen Kréfte

- frel zu atmen und uns mit anderen zu vergandigen

- die groferen Zusammenhange in einer Gruppe zu verstehen

Schiitzt als Amulett vor:

- dem Ergticken und Ertrinken
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LACHS- Zidstrebigkeit

Mit Kraft und Ausdauer sucht der Lachs unbeeindruckt von
scheinbar  uniberwindlichen Hindernissen den Ort sainer Geburt
auf, um dort zu lachen. Er schwimmt gegen den Strom, nur auf
sene Aufgabe zur Arterhdtung bedacht. Durch das Aufsuchen
seines Geburtsortes wird er mit Wiedergeburt und der Erblinie in
Verbindung gebracht.

Hilft als Talisman:

- zu sainen Ahnen und Wurzeln zurtickzukehren, um neue Kraft

zu erhdten

- saine Aufgaben as natirlich zu betrachten und ihnen

pflichtbewurd nachzukommen

- auch ma gegen den Strom zu schwimmen, wenn das Zidl es
erfordert

Schiitzt als Amulett vor:

- der Gefahr, mitgerissen zu werden
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ADLER - Wambli(l)* - Heilung

Dea Adler erhebt sch so hoch in die Lifte wie kein anderer
Vogd. Er kawn drekt in die Sonne sehen. Manche
Indianersdmme glaubten, dad er bis in die Himmeshduser
fliegen konne. Er verbindet uns mit dem Groflen Geist und mit
unserer eigenen Sedle.

Hilft als Talisman:

- Visionen zu haben und erleuchtet zu werden

- dle Eigenschaften des Adlers zu entwickeln: Kraft, Mut,

Ausdauer, Vertedigungstéhigkeit, Unverletzlichkelt,

Schndligket, Behendigkeit, Beobachtungsgabe,
Wahrnehmungsfahigket, Achtsamkelt

- die Gesundheit vollstandig wiederherzugtellen

Schitzt als Amulett vor

- Hohenangst

- dem Verbrennen im Angesicht der Wahrhet

*| = Lakota (Siouxsprache)
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FALKE - Pisko (1)* - Ubersicht

Der Fdke is ein Warner, aber auch en blitzschndler Jager. Mit
sainem schafen Blick durchdringt e das Alltégliche und macht
uns auf Verborgenes aufmerksam. Sein Erinnerungsvermogen ist
grof3, und aus seinem Erfahrungscheaiz kann er immer wieder
Mdglichkeiten hervorbringen, mit Hilfe derer wir fortschreiten
konnen. Von saner hohen Warte aus kann e Gefahren
Uberblicken, aber auch glingtige Gelegenheiten.

Hilft als Talisman:

- die Beobachtungsgabe und die Sehkraft zu steigern und

achtsamer zu werden

- Gelegenheiten blitzschnell beim Schopf zu packen und fir sich

Zu nutzen

- éne wichtige Botschaft zu bekommen

- zur Gadedreheit

Schitzt als Amulett vor:

- Kurzschtigkeit

- zu langem Zogern

*| = Lakota (Siouxsprache)
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HASE - Tinmastinka (1)* - Fruchtbarkeit

Da der Hase so freundlich it und Uber keine Waffen verfugt, hat
ihn der Grofe Geg mit Schndligkeat ausgedtattet. Aulerdem
wurde ihm grof3e Fruchtbarket verliehen, um den Bestand seiner
Art zu gchen. Er ig fenfihlig und schreckhaft. Mit sainer
grolfen Nase wittert er standig nach einer nahenden Gefahr. Er it
ein Begid dafur, dald das, was man befurchtet, auch geschieht.
Doch kann e dch und sane Jungen gut verstecken und
mannliche Hasen sind auch sehr gute Kémpfer.

Hilft als Talisman:

- korperlich anziehend und fruchtbar zu sein

- intuitiv zu handeln und schndll zu reagieren

- das Unbewule bewufd zu machen

*| = Lakota (Siouxsprache)

-238-



ELCH - He-ha-ka (1)* - Lebensarfahrung

Ohne sch von Hindernissen beeindrucken zu lassen, bahnt sch
der Elch seinen Weg, wenn saine Gefdhrtin ruft. Rohrend brdillt
e sane Freude heraus. Er verflgt Uber ale bemerkenswerten
Eigenschaften dnes  (Sammes)Altesten und ist  fahig, auch
andere zu schézen und zu ermutigen. Er ist ein guter Kamerad,
kann aber auch seine Wut zeigen. Bel den Sioux wird er dem
Wirbewind zugeordnet.

Hilft als Talisman:

- Freundschaften zu kniipfen und zu erhdten

- dem Liebesruf zu folgen und sich mit eénem gleichberechtigten
Partner zu vereinen

- Mut, Audauer, Kraft und Schndligket in beruflichen
Stref3gtuationen zu beweisen und damit zu Segen

- die Freude am Erfolg mit anderen zu teilen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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EULE —Hinhan'sa (1)* - Hellsichtigkeit

Die Eule ha je nach Indianersamm unterschiedliche Bedeutung.
Se wird zum enen geschtet wegen ihrer Weisheit und ihrer
Féhigkeit, im Dunkeln zu sehen. Se kann verlorene Dinge finden
und verflgt Uber Heilkréfte. Zum anderen ist se unhemlich; ihr
Schrel kiindet den Tod an und ist ein schlechtes Omen.

Hilft als Talisman:

- das Undichtbare und Geheimnisvolle zu erkennen

- dieinneren Sinne und die Intuition zu entwickeln

- Absichten anderer zu offenbaren

*| = Lakota (Siouxsprache)
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RABE — Kangi’'tanka - Bewul3tseinserweiterung

Der Rabe <thillet gehe@mnisvoll, sein schwarzes Gefieder ist
wie das Tor zur Unendlichkeit. Er steht direkt mit dem Grof3en
Geid in Vebindung, und wer sene eigene Magie zum Wohle
anderer einsetzt, kann durch ihn Helungskréfte erlangen, die er
auch Uber weite Entfernungen hinweg enzusstzen vermag. Der
Rabe verkindet auch Zukinftiges, damit wir uns darauf
enddlen und de notwendigen Verdnderungen vornehmen
kdnnen.

Hilft als Talisman:

- Zeremonien wirken zu lassen und Hellung herbeizufUhren

- schamanische Reisen zu unternehmen

- fasche Eingdlungen loszulassen und Begeisterung Uber das

Leben zu empfinden
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FROSCH - Gnaska (1)* - Reinigung

Der Frosch ist der Regenbringer. Sein Ruf lockt das Wasser
herbel, damit es das Land renigt. Wasser reinigt auch den
Korper fur die Zeremonie. Das Wasser des Frosches wascht den
Morast aus dem Gehirn und klat den Gelst. Wir lernen dadurch
die Vebindungswege zwischen den Wdten - der irdischen und
der gedig-spiritudlen - kennen und werden zum Schamanen.
Nun konnen wir ads Medium und Heler unsere Umgebung
geraderticken, Orte von schlechten Kréften reinigen und Kranke
von ihrem Leiden befreien. Wir haben uns und unsere Umwelt
gewandelt.

Hilft als Talisman:

- unsvon dtem Bdlast zu befreien und die Tore zum Geigtigen
aufzugtol3en

- Wasser d's den wichtigsten Bestandtell unseres Korpers zu

schétzen

- rein und klar zu werden

- den grol¥en Sprung zu wagen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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SCHILDKROTE - Patkasala (1)* - Erdung

Die Legende erzéhlt, dal3 die Schildkrote Schlamm auf ihrem
Ricken sammete, aus dem Se die Erde schuf. Anschlief3end
formte se dle lebendigen Geschopfe.

Als Krafttier gibt uns die Schildkréte die nétige Fedtigkeit, um
uns bel unseren gedigen Audligen in die spiritudlen Reiche zu
verankern, damit die Rickkehr mdglich ist. Sie zeigt uns auch,
dald wir uns nicht immer bedlen missen, sondern dal3 die Kraft
in Ruhe und Umgcht liegt.

Hilft als Talisman:

- die Gefuihle zu schiitzen und manchma unsichtbar zu bleiben

- Geduld zur nétigen Reifung aufzubringen

- Sch zu erden und Scher zu fiihlen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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WOLF — Sunkma’ nitu tanka (I)* - Lehrer

De Wolf ig en rastloser Wanderer. Schnell durchquert er das
Land und kehrt mit viden Erfahrungen zu ssinem Rudd zuriick.
San Geruchssnn und sain Indinkt snd so fein, dad e ene
Gefahr melenwet wittern kann. Mit saner Geféhrtin verbindet
ihn ene enge Beziehung, in der Se enander en Leben lang die
Treue hdten. Von ihm konnen wir die ausgeglichene
LebensfUihrung und den Mut, Se zu verteidigen, lernen.

Hilft als Talisman:

- dtes Wissen aus dem Unbewulden zu heben

- fir die Sainen einzustehen und zu ihnen zu halten

- Achtsamkeit zu entwickeln und sch von dlem, wasda i,

leiten zu lassen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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BERGL OWE - I-gumu-ta™-ka (1)* - Kraftvolle Anmut

Er is der geborene Flhrer und versteht es, Situationen in seinem
Snne zu bednflussen. Er braucht dazu niemanden, der ihm hilft,
oder der fur ihn die Angdegenhdten in die Hand nimmt. Er
vefugt Uber Kraft, Entscheidungsfreude, Vorausscht und
Sdbgverantwortung.  Er greift an, datt sch  zurlickzuziehen.
Sane  Gexchmedigket, Sprungkraft und — Ausgeglichenheit
machen ihn zum Herrscher. Wir kdnnen von ihm lernen, unseren
Korper, Verdand und Geig im Gleichgewicht zu hadten und den
Weg der Wahrheit des Herzens zu gehen.

Hilft als Talisman:

- die Fuhrung zu Gbernehmen und Verantwortung zu tragen

- die korperliche und die geistige Geschmeidigkelt zu steigern

- die eégene Wahrheit zu entdecken und ihr bedingungdos zu

folgen

*| = Lakota (Siouxsprache)
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MEDIZINBEUTEL - Jish (n)* - personlicher Schutz

Diese Beutd wurden von viden S@mmen  der
nordamerikanischen Ureinwohner entweder um den Has oder
am Gurtd getragen. Es gibt keinen Medizinbeute, der einem
anderen gleich ig; jeder i$ s0 enzigatig wie sain Tréger, und
man kann von seinem Inhdt auf den Bestzer schlielien. Heute
noch wandern junge Navgo zu ihren vier heligen Bergen, um
gch von diesen Steine fur ihren ,jish" schenken zu lassen. Wir
konnen uns Medizinbeutd fir verschiedene Zwecke hergtdlen
oder auch kaufen. Se dnd mit Gegengdnden geflllt, die zur
Erreichung enes besimmten Zides dienlich snd. Eine klene
Uberscht soll  Dir hdfen, Denen egenen  Beutd
zusammenzudd len.

In jedem Beutd ollten Tele aus dem Tier-, Pflanzen und
Minerdreich decken. Be den Tieen kann e dch um
Abbildungen oder kleine Skulpturen handdn, wenn man kene
Origindteile wie Kralen, Knochen oder Haare hat. Farbige
Stofffetzen unterstiitzen die magische Wirkung des Beutels.
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Um die angerufenen Geider zu ndren und zu ehren, gib Mais,
rote oder weil}e Bohnenkerne, Kirbis-, Sonnenblumen oder
Finienkerne in den Beutd. Irgendeine ganz persinliche Zugabe
versarkt die taismanische Wirkung der Medizinbeutd. Das
konnen ein paar Deiner Haare oder Fingerndgel sein. Nach
indianischem Glauben dnd die Haare zum Tel Stz dar Sede
damit sehen Sein Verbindung mit dem Grof3en Gest.

**n=Navajo
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Farben

Rot
Gdb
Orange
Grin
Blau
Violett

Himmel srichtung

Norden

Osten
Siiden
Westen

Tiere
Bar

Biber
Buffd
Coyote

Eidechse

Fake
Fuchs
Hase
Hirsch

Pferd
Rabe

Vertrauen

Vison

Gleichgewicht
Wachstum, reiche Ernte
Treue

Weshet

weiser Rat, der zu kluger Entscheldung
verhilft

Erleuchtung

Schutz

personliche Wahrheit

Familie, Schutz der Familie und der
Jungen

Baumeger, Heil3

Wohlgtand, Fllle

Gleichgewicht, Ausgewogenheit, der Pfad
der Harmonie

Bewegung, sogar unter schwierigen
Umstanden

Zuhorer, Beobachter

Schlauheit, Uberlebenskiinstier
Wachsamkeit, Schnelligkeit
Zusammenspiel von Korper und Sedle, das
zu Gesundheit fuhrt

Ermutigung, Verkorperung der Kraft
Magier; wir lernen uns selbst und die
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Wolf
Pflanzen

Apfd
Eukayptus
Jaamin
Lavendd
Anie
Rosmarin
Salbei
Sandel
Wacholder
Zeder

Sene

Acha
Ambra
Bergkrigdll
Hamatit
Jaspis
Obsidian
Tigerauge
Turkis

Menschen um uns herum kennen
Pfadfinder; er weist den richtigen Weg

L eidenschaft
Gleichgewicht
Vertrauen

Kraft
Erfrischung
Gemiitsbelebung
Renigung
Harmonie
Konzentration
Beruhigung

Mut
Romanze
Klarhat
Visonen
Wohlergehen
Schutz

Mut

Heilung
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BARENKRALLENKETTE - Rang und Wirde

Stammesoberhéupter  vider  Indianersdmme  trugen  solche
Ketten, die aus den Krdlen und dem Fel der erlegten Béaren
hergestdlt waen. Nur Krieger, die dch in  Weashet,
Kampfesmut und Jagdgeschick hervortaten, wurden zum
Hauptling gewahlt. Daher waren die Ketten en Zeugnis daflr,
dald der Trager groflRen Mut und vid Kraft aufgebracht hatte, um
diese sarken Tiere zu erlegen. Diese St&rke ging vom Béren auf
den Krieger und Jéger Uber. Obendrein glaubten die Indianer,
dald das Wesen der Tiere und ihre Lebenskraft in den Knochen
und Kralen sl2e (be anderen Tieren auch in den HOrnern). Die
Perlenrosetten sind Sinnbilder der Sonne und bilden somit die
Verbindung zum Grofen Geldt.
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VOGELKRALLEN MIT STEINEN

Vide Indianer hangten sch solche Vogdkrdlen um, die in ihren
Klauen Steine feshidten. Die Krdlen sammten von méchtigen
Vogeln, wie Adler, Fake oder Rabe, und Ubertrugen dem
Begtzer ihre Kréfte. Die Steine hatten fur die Indianer besondere
Bedeutung, denn se wurden be Visonssuchen gefunden oder
ads Geschenk der Ehre Uberreicht. Die Indianer verbanden die
bestimmte Kraft des Steines mit der des Voges und diese
gesammdte Kraft ging dann in den Trager Uber, damit er den
rechten Weg im Sinne des Grol3en Gelstes finden konnte.
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TALISMANE UND AMULETTE
aus unter schiedlichen Kulturen und Epochen
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Vorderer Orient

ASTARTE - Fruchtbarket

Diesr goldene Anhdnger wurde 1600 v. Chr. in Phonizien
hergestelt und zeigt Adate, die Gottin der Liebe und
Fruchtbarkeit. Deutlich snd die Geschlechtsatribute wie die
Briste und das Schamhaardreieck herausgearbeitet. Der
Anhénger sollte Frauen sexudle Anziehungskraft verlehen und
fruchtbar machen. Das Gold deutet darauf hin, dal3 dieser
Tdisman von ene rechen Frau getragen wurde, die vidlecht
sogar im Tempe der Adarte Priesterin war.
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TEUFELSFALLE - Gliuck

Set Jahrtausenden snd Gebete und Segensspriiche Bestandtell
des Glaubendebens der Menschheit. Hierzu gehdren  auch
Beschworungen, mit denen das Gute herbeigerufen und das Bose
hinweggezwungen werden sollen. Die obenstehende Abbildung
zeigt ene asyyrischhsamitische |, Teufdddle’, wie de ungefar
6000 Jahre lang gebréuchlich war. Die hebrdisch anmutende
Schrift in der Teufdddle ig soirdformig in e@ner Schde von
aulen nach innen angeordnet, um das Bdse und das Unglick
enzufangen und zu binden. Es sollte sSch in der verworrenen
Gebetsschrift und den Spirden  verirren und  nicht  mehr
heraudfinden.

Hilft als Talisman:

- das Bose zu bannen und Gliick anzuziehen

- e@n Ungltick von vornherein zu verhindern

- das BOse ds etwas anzusehen, das man bekdmpfen und

besiegen kann

Schitzt als Amulett vor :

- Unhell und Gefahren

- der Macht des Bosen
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DOPPELAXT - Starke

Die hier abgebildete Axt it eine kretische Doppelaxt. Die beiden
gebogenen Schneiden deuten auf den zu- und abnehmenden
Mond. Daher war dieses Symbol weiblicher Natur, obwohl die
Axt en Macht- und Wirdezeichen dargdlt. Die Herrscher
wollten damit ihre Verbundenheit mit dem Welblichen und ihren
Ursorung verdeutlichen. Die gleiche Bedeutung hatte die
Doppdaxt im Vorderen Orient und in Nordeuropa. Im
Hinduismus und Buddhismus verhilft de zu Bewul¥het und
zerschneidet den Kreidauf von Geburt, Tod und Wiedergeburt.
In China snd die Bedeutungen von Gerechtigkeit, Autoritét und
Strafe mit der Axt verbunden; dort ist e ein Symbol des Todes.

Hilft als Talisman:

- Charakterstérke und Edelmut zu entwickeln

- bewufd zu werden und Gerechtigkeit auszutiben
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PFEIL & BOGEN - Macht

Der Pfel verkorpet Schnelligkeit, der Bogen Spannkraft. Der
Bogen wird mit dem Mond in Verbindung gebracht, er ist der
Jagdgattin hellig. Der Pfeil ig die Bewegung, er reicht Uber die
Grenzen hinaus und gleicht einem Sonnendtrahl, wodurch e zum
Snnbild der Erkenntnis wird. Der Bogen it welblich, der Pfell
mannlich, womit auch ene Verbindung zu Snnlichket und Lust
hergestellt wird; daher Amors Liebespfeile. Das Schief?en mit
Pfal und Bogen ig in viden orientdischen Kulturen Tradition.
Es soll das Lodassen vom ichbezogenen Willen zur Folge haben:
Der Schiitze, der Bogen, der Pfeil und das Ziel sind eins.

Hilft als Talisman:

- Egoismus zu tberwinden

- im Hier und Jetzt zu leben

- das hochste Sein zu erreichen

Schitzt als Amulett vor:

- Kraftlosigkeit

- Zidlosgket

- Impotenz
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OM - Urdlbe

OM i der erde Laut der Schopfung, der Atem, der zum Wort
gehdrt. Durch diese Silbe wurde dles erschaffen. Sie gehort
keiner Sprache an und bestand vor der Bildung der ersten
Worter. Allein durch den Klang und das richtige Aussprechen
konnen ganze Wdten geschaffen werden. Stete Wiederholung
fuhrt zu tifer Meditation und Erleuchtung. OM geht fur die drel
Zusténde des Menschen: Wachen, Tréumen und Tiefschlaf.

Hilft als Talisman:

- Ruhe und Frieden zu finden

- dchdsTell der Schopfung zu erfahren und sich mit dem

Absoluten zu vereinigen

- wortlose Stille zu erfahren
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SRI YANTRA - Schopfungskr aft

Dies ig das heligge dler hinduisischen und buddhistischen
Meditationssymbole. Es gdlt die viden Ebenen des Bewul¥sans
dar. Das Méannliche und das Welbliche werden in Dreiecken, die
nach oben beziehungsweise nach unten zeigen, vereinigt. Jedes
diessr Dreecke gdeht fir eine kosmische Wirklichkeit. Das
Dreiecksmotiv. wird von Lotosbléitern eingerahmt, dem Symbol
der Erleuchtung, zu der man Uber Meditation Uber dem i
Yantra gelangt. Die vier aul}eren Rechtecke sind die Tore der
Erkenntnis. Durch gde tritt der Gelst des Meditierenden in das
Yantra ein, [&8% sch wahrend der Sammlung im Zentrum nieder
und verl&& es nach der Erleuchtung wieder durch se.

Hilft als Talisman:

- die Wirklichkeit zu enthlillen

- an der Schopfungskraft des Kosmos teilzuhaben

- bal Adrdreisen

- zur Erleuchtung zu gdangen
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KUNDALINI - Lebenskraft

Ein Mensch Stzt im Lotosstz und meditiert. Die seben Chakren
(Kraftzentren) und ihre Energiestrome snd auf seinen Korper
gezeichnet. Im untersten Chekra (Wurzelchekra) liegt die
Lebenskraft  (Kunddini) ds zusammengerollte,  schlafende
Schlange. Durch Meditation kann se geweckt werden. Sie steigt
dann durch die Chakren hinauf bis zum Scheitd. Sobald Se das
Scheitelchakra erreicht  hat, offnet dch dieses ds tausend-
bléttriger Lotos der Erleuchtung.

Hilft als Talisman:

- die Lebenskraft zu erwecken

- die Chakren anzuregen

- Erleuchtung zu erlangen
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DORJE (buddh.) - VAJRA (Hindu.) - Donnerkeil

Urspriinglich gehorte der Donnerkell oder der Donnerdreizack zu
Indra, dem e ds Waeffe diente Der zweischneidige Dolch
(Mitte) ist eine Abart davon.

Spéter Ubernahm Shiva den Donnerkell ds diamantenes Zepter.
Damit wurde das Symbol zum Snnbild der Unzerst6rbarkeit und
Untberwindlichkelt. Im  Buddhismus gdlit e das
unerschiitterliche méannliche Prinzip dar. Wenn der Donnerkell
(unten) mit e@nem 2z2weten gekreuzt wird, entsteht daraus der
Vidwavgra, das Symbol der Vollendung dlen Tuns in dlen
Himmdgichtungen. Der Donnernegd  (Mitte)  dient  zum
Festnageln von Damonen, die sich der Lehre widersetzen wollen.

Be dem buddhigischen Dorje (links) erkennt man die
Verwandtschaft mit Thors Zepter (Sehe Kapitd Runen).

Hilft als Talisman:

- den wahren Weg zu gehen

- dch nicht beirren zu lassen

- sainer Vollendung entgegenzugehen
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China

DRACHE & PHONIX - Unzertrennlichkeit

Beide Fabdtiere snd in China méchtige Symbole, da se die
Macht des Kasarlichen Thrones darstdlen. Ein Drache seht fir
den Herscher, en Phonix fur die Herscherin. Das Bild des
Drachen sorgt fur Gluck, Wohlstand und himmlischen Regen,
das des Phonix fur Schonheit, Langlebigkeit und Erneuerung.
Zusammengenommen  dellen die  beden  Symbole dle
Segnungen enes langen Lebens dar.

Hilft als Talisman:

- eine wundervalle Partnerschaft aufzubauen und se ein Leben

lang zu genielen

- wie en Phonix aus der Asche saines bisherigen Lebens

aufzugteigen und glicklich zu sain wie ein Drache

- @ne unzertrennliche Freundschaft zu beginnen
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CHINESISCHE GLUCK SZEICHEN

Hederméuse umringen das Zeichen fur Gluck. Se dnd in China
en Zdchen fir Glick, wel de chinesschen Worter fir
Fledermaus und Glick gleich klingen: FU. Se leben in Hohlen,
die fur die Chinesen Eingange zum Jensats snd, und man
glaubte daher, dal3 de ungerblich ssien. Wenn se aus diesem
Grunde en Zechen fur Glick und langes Leben umrunden,
vergédrkt das dessen Wirkung fur dle Zeten. In Korea bedeutet
das linke Zeichen Freude und Glick. Rechts steht das Zeichen
»shou*, was langes Leben bedeutet. Es ist enes der dre
chinesschen Symbole fir Langlebigkeit oder Undgerblichket.
Manchma wird es noch mit anderen Bildern fir Langlebigkeit
zusammen dargesdIt: mit der Kiegfer oder der Schildkrote.
Gemeinsam mit einem Pfirsch drickt es fir en Hochzeitspaar
den Wunsch fur eine lange und gltickliche Ehe aus.

Hilft als Talisman:

- Glick anzuziehen

- sehr, sehr lange glticklich zu Ieben

- saine Gesundheit bisins hohe Alter zu erhdten
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Schwar zer Talisman auf Papier

Dea Tdisman ig achteckig, womit e dch auf das Element
Wasser bezieht, aber auch auf die helige Zahl 8. Im FGing, dem
Buch der Wandlung, gibt es acht Trigramme, die mit sich sdbst
multipliziet die vieundschzig Hexagranme bilden. Der
Tdisman ig mit Wolkenschrift bedeckt, die in der Mitte wie
zwe  Augen zusammenlauft. Wasser und Wolken werden von
den Teoigen ds zwe Elemente vereint, um die angestrebte
Harmonie herzustdlen.
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GrolRer Kreis-Talisman

In der Kungt des Taoismus verenigt der Kreis Einfachhet mit
Vollkommenheit, Leere mit Fille Das Schtbare und das
Undchtbare werden miteinander verbunden. Das Fortlaufende
mit  wiederkehrenden  Geschehnissen  zeigt Wandd  und
Bewegung. Im nebengehenden Tdisman wird die mysische und
philosophische Kraft dieses Gedankens beschworen.

Hilft als Talisman:

- das Tao zu erkennen

- mit dem Geschehen zu flief3en und seine Gesatzméldigkeiten zu

leben
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Asen

MITSU DOMO - Dreifacher Schutz

Der Drewirbd (Triskd) kommt in fast dlen Kulturen vor (Sehe
Kapitd Kedten), wobe man bedenken muf, da3 er durch
Volkerwanderungen verbreitet wurde. Das Amulett links trégt
einen jgpanischen Triskd mit dem Namen Mitsu Domo. Die dre
ineinander Ubergehenden Kreise sellen den Lauf der Sonne am
Himme da: Tag, Ddmmerung, Nacht. Urspriinglich war dieses
Zeichen en Gluckssymbol, bis es ds Schutzsymbol verwendet
wurde. Die kleine Abbildung rechts zeigt ene chinessche
Tromme bemaung mit der gleichen Zeichnung.

Hilft als Talisman:

- sch dem Kreidauf des L ebens anzupassen

- zu jeder Tages- und Nachtzeit Glick zu empfinden

Schutzt als Amulett vor:

- Unausgeglichenheit

- Mudigkeit

- Angriffdust
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DAS AUGE IN DER HAND - DIE HAND GOTTES

Beide Handdarstdllungen kommen aus dem Vorderen Orient und
snd judischrarabischen Ursprungs. Sie werden heute noch ds
Gllcksoringer getragen. Im  Altertum verbarg man seine Hande
ds Zechen de Untewefung, wenn man dch  ene
hochgestellten Person gegeniber fand. Die offene Hand ds
Symbol gdlt das Eingreifen Gottes dar. Be den Modems wird
das Zeichen die Hand Fatimas genannt. Fatima war die Tochter
des Propheten Mohammed. Die Finger geten ds die funf Pfeler
des Idam. Die Hand auf obengtehender Abbildung rechts ist
judischen Ursprungs und ein Tdisman der Starke und Macht.
Die Hand links trégt das Auge Gottes, das dles seht. In fast
dlen Kulturen gibt es diesss Zeichen. Es gilt ads méchtiges
Schutzamul ett.

Hilft als Talisman:

- zu Macht und Stérke

- einen festen Glauben zu bestzen

- durch Gottes Gnade Gliick zu haben

Schitzt als Amulett vor:

- Angst und Unterdriickung

- Ungliick und Pech
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Nordamerika- Anasazi und Pueblos

MIMBRES-TOPFEREI - Heiliges Opfer

Die Mimbreskultur war im Sidwesten der USA, in New Mexico,
von 1100 bis 1300 n. Chr. angesieddt und wies starke Einflisse
der Anasazikultur auf. Die weil3e Keramik war schwarz bemalt.
Wir sehen hier enen vierzackigen Stern, der flr die vier
Elemente und die vier Himmedsichtungen des Medizinrades
deht. Die Ubrige Zeichnung soll den Tanz der Schopfung
darsdlen. Die Topferei des MimbresStammes gdt ds hellig
und wurde zu Zeremonidzwecken benutzt. Manchma enthieten
die Schden und Topfe die Seden von Verstorbenen. Nach der
Zeremonie wurden die Topferden zerschlagen, um die Seden
frezugeben. Etwas Wertvolles wurde geopfert, um etwas
anderem Gutes zu tun.

Hilft als Talisman:

- @n edles Projekt zu vollenden, in dem man etwas Wertvolles

von sich weggibt, wie z.B. Zeit, Aufmerksamkeit, Liebe

- enen geliebten Begitz herzugeben, um jemand anderen zu

erfreuen

Schitzt als Amulett vor :

- Habherzigkeit

- Mitleiddosigkeit
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MEDIZINRAD - Harmonie (h6zho)

Sat ungefdhr 5000 Jahren gibt es in fast dlen Indianerst&mmen
eine Form des Medizinrades. ,Medizin® is en Wort der Weil3en
und bezieht sch nicht aff ene Medizin zum Einnehmen, sondern
auf das Gute, das demjenigen zutell wird, der damit umgeht. So
ig auch der Medizinmann kein Arzt in unserem Sinne, sondern
en Heliger Mann, der mit den Geigern in Verbindung tritt, um
fur die Helung zu sorgen. Medizinr&der bauen auf der heligen
Zahl Vier auf, die das Snnbild fur die Erde und damit auch fur
das Leben id. Die vier Himmesrichtungen werden angesprochen
und die vier Elemente. Das Rad ig das Zeichen der Harmonie.
Die obensehende Abbildung zeigt ein Medizinrad aus dem
sidwestlichen Raum. In der Mitte kénnen wir die Zeichen fir
oben und unten erkennen. Sonnendrahlen gehen davon aus. Um
dieses Zentrum snd die vier Elemente Feuer, Wasser, Luft und
Erde angeordnet. Ganz aul¥en zeigen Treppenstufen das Auf und
Ab unseres L ebensweges an.

Hilft als Talisman:

- persdnliche Kraft und Ausgewogenheit aufzubauen

- Weishait zu erlangen

- sch dem Rhythmus des L ebens anzupassen und seinen Weg

der Harmonie zu gehen
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Verschiedene Kulturen und Epochen

DASAUGE IM DREIECK - Gegen den Bosen Blick

In den Kulturen Europas, Afrikas und Asens glaubte man immer
an den ,BOsen Blick®. Dieser verursacht Unglick durch den
Neid und die Eifersucht anderer. Leute von Wohisand und
Bestz werden aufgefordert, nicht hartherzig zu sein, sondern den
Armen aus freen Stlcken zu geben, damit diese de nicht mit
dem Huch des Bdsen Blickes beladen. Die Zigeuner glauben,
dal3 ein besonders hibsches Kind von anderen Mttern mit dem
Bdsen Blick bedacht werden kann. Daher geben se den Kindern
oft eén Amulett, das den Bdsen Blick dwehrt und damit auch
das Unglick. Das obenstehende Amulett sendet schlechte
Wiinsche an den Absender zurtick.

Schiitzt als Amulett vor:

- bGsen Wiinschen

- Ned und Eifersucht

- Ungltick
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THORSHAMMER - Wucht

Thor schleuderte seinen Hammer von sch im Zorn. Der Hammer
traf sain Zid und kehrte zu Thor zuriick. Die Blitze, die er dabel
aussandte, erinnerten an das Auftreffen eines Hammers auf einen
Ambol3. Wer friher ein Werkzeug beherrschte, war besonders
geachtet. Es verlieh ihm Macht und Stérke. Der Donnergott
Thor, man nannte ihn auch den Blitzeschleuderer, i mit Jupiter,
dem Gottervater der ROmer, vergleichbar. Sein Tag ist der
Donnergtag. Sein Hammer war das Machtsymbol der nordischen
Konige.

Hilft als Talisman:

- geschéftliche Erfolge zu erzidlen

- starke Présenz auszustrahlen

- saine Ziele zu erreichen

Schiitzt als Amulett vor:

- dem Kleingeist anderer

- Fehlschldgen

- Borsenverlust
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SONNE & MOND - Schutz und Wohlbefinden

Links sehen wir die Sonne in ihrer welblichen Form. Es gab dte
Kulturen, in denen die Sonne Mutter dlen Lebens war. Die
Kaser von Japan behaupteten, dal3 sie dle von der Sonnengdttin
Amaerasu  dsammten. Die webliche Sonne war Iebens-
erhaltend, warmend und gtitig.

Der Hadbmond mit Stern auf der rechten Sdte versnnbildlicht
gleichzetig webliche und ménnliche Kréfte De Mond mit
sinem 28-Tage-Zyklus war der Mondgdttin helig. Zusammen
mit dem Stern zeigt er hier sdne beiden Zugtande: Offnung und
Zusammenziehung. Auf diee Weise i diessr Anhanger en
kraftvoller Liebestaisman.

Die Sonne hilft als Talisman:

- geschiitzt zu werden

Der Mond hilft als Talisman:

- Uber sexuelle Kraft und Wohlbefinden zu verfiigen
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HERZ - Liebe

Das Hezmedallon auf der linken Sete i en klasssches
Liebessymbol. Man bewahrt darin das Bild des gdiebten
Menschen oder enige seiner Haare auf, um ihn/de immer am
Herzen zu tragen. Ein schoneres Geschenk der Liebe und
Freundschaft kann man sich kaum vorgdlen. Auf der rechten
Sdte ziet ene Spirde das Herz. Se weis nach innen, was die
Reise der Sdbgterkenntnis bedeuten oll, die immer im egenen
Herzen gattfindet. Die Macht der Liebe heilt und verwanddlt.

Hilft als Talisman:

- Friede im egenen Herzen zu schaffen

- vollkommene Freude zu empfinden

- Liebe zu geben und zu empfangen

- gesund und gliicklich zu werden

Schitzt als Amulett vor:

- Herzkrankheiten

- Liebeskummer

- der Eigenschaft, die Schuld bel anderen zu suchen
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RING - Treueund Ewigkeit

Der Gebrauch des Eheringes geht bis auf die Romer zurtick. Der
einfache Ring aus Gold gdlt die Ewigkelt und den Kredauf des
Lebens dar, da e keinen Anfang und kein Ende hat. Wenn noch
en Goldring mit gefddem Diamanten hinzukommt, bedeutet
dies Treue. Der Diamant dlein seht fir Harte, deshdb sollte er
gets mit Gold zusammen getragen werden.

Die Liebesinge in der Abbildung ganz links und oben kamen im
18. Jahrhundert in Mode. Auf dem geschlossenen Ring umfassen
zwel Hande en Hez Dea Snn ig offendgchtlich: zwe sch
liebende Menschen wollen dch  niemds  trennen.  Das
verdeutlicht auch der auseinandergenommene Ring, der sch in
funf Ringe auftallt, die untrennbar miteinander verbunden sind.

Hilft als Talisman:

- Vertrauen zu eénem anderen Menschen zu entwickeln

- saine Verbundenheit zu zeigen

- Liebe und Freundschaft zu festigen
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KLEE - Lebenskraft und Glick

Der dreblétrige Klee war schon immer wegen saines kréftigen
Wuchses ein Zeichen fur Lebenskraft. Be den Kdten gdt er ds
hellige Zaubapflanze Im Chrigentum findet men ihn im
Grundri des Chores der Kirchen wieder. Das drebléttrige
Kleeblait symboliset die Dreafdtigket. Das vierblétrige
Klecblat 1% sich nicht o leicht finden. Es ig en Sinnbild for
Glick, Uber das man auch manchma solpert. Wenn man gar en
funfol&ttriges Kleeblatt findet, s0 i das en Zechen fir ene
glickliche Ehe.

Hilft als Talisman:

- Glick anzuziehen

- die Lebenskraft zu seigern
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